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Vorwort

Das Soto Zen Text Project hat sich seit 1996 der Aufgabe ge-
widmet, die Zentexte und buddhistischen Sutras, die in der
Soto-Schule als die wichtigsten angesehen werden, ins Eng-
lische zu tibertragen. Das vorliegende Werk, Schriften der Soto-
Schule fiir tdgliche Zeremonien und Ubung, ist die erste Ver-
offentlichung, die sich aus diesem Projekt ergab.

Die hier enthaltenen Schriften haben eine tiefe Bedeutung fiir
unser Leben und besonders fiir das Leben der Ubung, das in
Soto-Klostern stattfindet. Sie umfassen nicht nur Texte, die in
Sutra-Rezitationszeremonien benutzt werden, sondern auch
viele Rezitationsverse in Verbindung mit dem Anlegen der
Robe, der Einnahme von Mahlzeiten, dem Betreten des Bades,
Waschen des Gesichts usw. In unserer Soto-Schule, die den
Grundsatz vertritt, dass ,,der Buddhadharma sich im Verhalten
von Ubenden manifestiert, miissen wir an unser tigliches Ver-
halten und unsere Aktivitdten als wesentliche Bestandteile des
buddhistischen Pfades herantreten. Diese Schriften geben uns
Richtlinien, um dies zu bewiltigen, wihrend sie zur gleichen
Zeit Worte des Gebets darstellen, die wir gebrauchen, um die
Ideale und das Streben unserer Ubung auszudriicken.

In den Klo6stern und Tempeln Japans werden die in klassischem
Chinesisch geschriebenen buddhistischen Schriften benutzt; und
iiberall, wohin man im Lande kommt, sind die Texte grundsitz-
lich dieselben, so dass es keine Schwierigkeiten gibt. In Europa
und Amerika jedoch ist die Situation anders. Wie wohlbekannt
ist, wurden seit den 1960’ern viele Zen-Zentren errichtet und
sind gewachsen. Leiter in jedem der Zentren gingen dazu iiber,
ihre eigenen jeweiligen Ubersetzungen von Zentexten und
buddhistischen Sutras zum Rezitieren und Studieren zu erstellen
und zu benutzen. Diese Situation ist wirklich unbefriedigend,
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wenn gemeinsame Sesshin oder rituelle Observanzen in Zu-
sammenarbeit abgehalten werden. Es macht es auch fiir Leute
von verschiedenen Zen-Zentren schwierig, ein Gefiihl der Soli-
daritdt und Identitét als Mitglieder der Soto-Schule in ihrer Ge-
samtheit zu entwickeln.

Aus diesen Griinden war die Veroffentlichung dieser Schriften
der Soto-Schule fiir tigliche Zeremonien und Ubung und die
bevorstehende der Standardriten der Soto-Zenschule, die so-
wohl monatliche und und jahrliche wie auch tédgliche Observan-
zen behandeln, eine vorrangige Aufgabe seit dem Beginn des
Soto Zen Text Projects.

Dieses Buch ist das Ergebnis einer gemeinschaftlichen Anstren-
gung. Zundchst wurden technisch genaue, wissenschaftliche
Ubersetzungen der verschiedenen liturgischen Texte von Rev.
Taigen Leighton, Rev. Shohaku Okumura und den Projekt-
herausgebern Carl Bielefeldt und T. Griffith Foulk vorbereitet.
Unter Leitung von Rev. Tenshin Anderson wurde eine Reihe
von Konferenzen auf der Green Gulch Farm abgehalten, die die
Ubersetzer, die Leiter vieler Soto Zen-Zentren Nordamerikas
und Reprisentanten des Soto Zen Education Centers zusam-
menbrachte. Auf den Konferenzen wurden die Ubersetzungs-
entwiirfe diskutiert, rezitiert und modifiziert, um sie moglichst
klar, d&stethisch ansprechend und leicht zu rezitierbar zu
machen.

Die Bewegung, die sich heute in den Zen-Zentren Amerikas und
Europas zeigt, hat eine andere Bedeutung als die philoso-
phischen oder psychologischen Untersuchungen von Zen in der
Vergangenheit. Die Zen-Zentren, von denen einige sowohl
Monche und Nonnen wie auch Laien als Mitglieder haben, tiben
tatsdchlich die Praxis des buddhistischen Pfades aus, in deren
Zentrum Zazen steht. So erfiillen die Zentren eine mit den Zen-
Klostern in Japan vergleichbare Rolle. In diesem Sinne hat der
unverfalscht tibermittelte Buddhadharma
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begonnen, in Amerika und Europa Wurzeln zu schlagen und die
ersten Schritte zu seiner dauerhaften Etablierung wurden getan.
Wir heissen nun eine neue Phase in diesem Prozess willkom-
men, auf die sich das alte Sprichwort bezieht: ,,der Buddha-
dharma schreitet ostwirts fort* (von Indien nach China, Korea
und Japan).

Somit ist diese Verdffentlichung der Schrifien der Soto-Schule
fiir tagliche Zeremonien und Ubung von groBer Bedeutung. Sie
wird eine Hilfe fiir die tatsdchliche Praxis von Zen sein, den
Austausch und vereinte Aktivititen zwischen den verschiedenen
Zen-Zentren Amerikas und Europas erleichtern und ein Gefiihl
der Einheit unter den Praktizierenden des Soto Zen fordern.

Als Vorsitzender des Direktoriums des Soto Zen Text Projects
bin ich duBlerst erfreut iiber diese Veroffentlichung und iiber das
Versprechen, das sie fiir die weltweite Entwicklung unserer
Schule beinhaltet. Ich mochte den Leuten des Administrative
Headquarter of Soto Zen Buddhism (Sotoshu Shumucho) mei-
nen aufrichtigen Dank fiir ihre Forderung und Fianzierung des
Projektes aussprechen. Auch mochte ich den anderen Mitglie-
dern des Herausgebergremiums, insbesondere den Herausge-
bern, meine Wertschidtzung fiir ihre Anstrengungen und ihren
Enthusiasmus aussprechen. SchlieBlich mochte ich aus der
Tiefe meines Herzens all denen danken, die ithre Weisheit und
ihre Zeit geteilt haben, um zur Arbeit der Ubersetzung beizutra-
gen.

Nara Yasuaki
Vorsitzender
Soto Zen Text Project
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Uber dieses Buch

Dieses Buch beruht auf der japanischen Ausgabe der Schriften
der Soto-Schule fiir tigliche Zeremonien und Ubung (Sotoshii
nikka gongyo seiten i< HRETEE M), ebenfalls vom Admi-
nistrative Headquarter of Soto Zen Buddhism (Sotoshu Shumu-
cho) in Tokyo verdffentlicht. Dieser Text, wie schon sein Name
sagt, enthdlt lediglich jene Schriften, die tdglich in Soto-
Zenklostern und —Tempeln rezitiert werden. Zahlreiche andere
Schriften, die in monatlichen, jdhrlichen und gelegentlichen
Riten in Gebrauch sind, sind nicht darin enthalten, kOnnen aber
in dem viel lingeren Werk Standardriten der Soto Zen Schule
(Sotoshii gyoji kihan) gefunden werden, das ebenfalls in eng-
lischer Ubersetzung vom Administrative Headquarter verfiigbar
1st.

Dieses Buch enthilt exakt die gleichen Schriften wie die japa-
nische Ausgabe der Schriften der Soto-Schule fiir tdigliche Ze-
remonien und Ubung, doch wurde der Inhalt auf eine Weise
neugeordnet, die dabei hilft, die verschiedenen Arten litur-
gischer Literatur zu unterscheiden und die die Redundanz des
Originals (das Herzsutra ist dort beispielsweise vier mal abge-
druckt) beseitigt. Teil Eins dieses Buches enthilt alle Texte —
Sutras, Abhandlungen und Dharanis -, die in tdglichen Sutra-
Rezitationszeremonien rezitiert werden, um Verdienst zu er-
zeugen. Teil Zwei listet die verschiedenen Sutra-Rezitationsze-
remonien auf, die tdglich durchgefiihrt werden. Fiir jeden Dienst
werden die Schriften genannt, die rezitiert werden, um Ver-
dienst zu erzeugen (die vollstdndigen Texte sind alle in Teil
Eins zu finden) und das Eko, oder der Vers, um das Verdienst
zu iibertragen, wird in seiner Gesamtheit gegeben. Teil Drei ent-
hilt: (A) zahlreiche Verse, die bei verschiedenen rituellen
Anlissen rezitiert werden, (B) drei Eko, die in anderen Ritualen
als Sutra-Rezitationszeremonien gebraucht werden, und (C)
zwei Abhandlungen, die Dogen zugeschrieben werden.
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Alle in den Teilen Eins, Zwei und Drei enthaltenen Schriften
mit Ausnahme der Dharanis wurden aus den chinesischen und
japanischen Texten, die in der japanischen Ausgabe der Schrif-
ten der Soto-Schule fiir tdgliche Zeremonien und Ubung ent-
halten sind, iibersetzt. Die Dharanis wurden einfach transkri-
biert, wobei lateinische Buchstaben benutzt wurden, um die
Aussprache (der kana-Silbenschrift) in der japanischen Ausgabe
wiederzugeben. Die Aussprachen unterscheiden sich mancher-
orts von denen, die im Eiheiji und Sojiji (den beiden Haupttem-
peln der Soto Schule) gebriduchlich sind; aber es sind die, die
vom Administrative Headquarter fiir den Gebrauch in gemein-
samen Zeremonien empfohlen werden.

In der Vergangenheit wurden Versuche unternommen, Dharanis
ins Englische zu ,,iibersetzen. Da Dharanis in dem klassischen
Chinesisch, in dem sie geschrieben sind, keine inhaltliche Be-
deutung haben, muss jedoch ein solcher Versuch damit be-
ginnen, einen Text in der urspriinglichen indischen Sprache (in
der Regel vermutlich Sanskrit) wiederherzustellen um dann
dazu tiberzugehen, diesen Text ins Englische zu iibersetzen. Es
ist richtig, dass gewisse Kombinationen chinesischer Schrift-
zeichen in Dharanis, selbst wenn sie heute in Japanisch rezitiert
werden, als Sanskritworte erkennbar sind, wie etwa ,Tatha-
gatha® oder ,,Bodhisattva®“. Vom Standpunkt kritischer Wissen-
schaft jedoch ist die Wiederherstellung eines vollstindigen,
vorgeblich originalgetreuen Textes ein hochst zweifelhafter
Prozess, da es keine Moglichkeit gibt, mit Sicherheit zu wissen,
welche indische oder zentralasiatische Sprache als Ausgangs-
punkt fiir eine gegebene chinesische Transkription diente; und
es gibt keinen Grund anzunehmen, dass selbst die urspriingliche
indische Version eine ausreichend klare Syntax oder inhaltliche
Bedeutung hatte, um eine Ubersetzung zu erlauben. Dieses und
die Tatsache, dass Buddhisten in Ostasien nie versucht haben,
Dharanis zu libersetzen, hat das Herausgebergremium des Soto
Zen Text Projects davon iiberzeugt, sich an die Tradition zu
halten, sie zu transkribieren. Manche Zenpraktizierende im
Westen
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glauben, dass bei Dharanis zumindest die ,urspriingliche*
Sanskrit-Aussprache wiederhergestellt werden sollte, doch in
den meisten Fillen ist dies bei kritischer Priifung keine
praktikable Moglichkeit. Das einzige Dharani, das hier in
latinisiertem Sanskrit prasentiert wird ist jenes, das am Ende der
Ubersetzung des Herzsutra erscheint: ,,Gate Gate Paragate
Parasamgate Bodhi Svaha®.

Teil Vier dieses Buchs enthilt lateinische Transkriptionen aller
Sutras, Abhandlungen, Dharanis und Verse, die in den Teilen
Eins und Drei erscheinen. Diese werden zugunsten von Men-
schen angegeben, die nicht Japanisch lesen konnen, jedoch die
Gelegenheit haben konnten, an Soto Zen-Zeremonien teilzu-
nehmen, die in dieser Sprache stattfinden. Die in Teil Zwei
tibersetzten Eko wurden nicht in Teil Vier transkribiert, weil sie
in der Regel vom Kantor (ino) alleine rezitiert werden und nicht
von einer Gruppe. Wenn Zeremonien in Japanisch durchgefiihrt
werden, diirften Menschen, die diese Sprache nicht beherrschen,
nur selten gebeten werden, als Kantor zu fungieren.

Dieses Buch arbeitet mit zwei verschiedenen Systemen der
Transkription in lateinische Buchstaben.

Zunichst folgt die lateinische Transkription aller Titel und aller
Texte, die auf Japanisch rezitiert werden, dem Hepburn-System,
das der Standard der modernen Wissenschaft ist. In diesem
System werden Worter in lateinischen Buchstaben mit unter-
schiedlicher Silbenanzahl in Ubereinstimmung mit der Aus-
sprache und Grammatik des originalen Japanisch gebildet. Die
fiinf Grundvokalklédnge im Japanischen werden durch die Buch-
staben ,,a* (wie in ,Paste®), ,i* (wie in ,Liter®), ,u* (wie in
,»Rute®), ,.e“ (wie in ,,Zweck®) und ,,0“ (wie im englischen
,,show*) reprisentiert. Langestriche iiber dem ,,0* und ,,u* (z.B.
0, ko, @, kii) zeigen eine Verldngerung dieser Vokale ohne An-
derung der Grundaussprache an. Konsonanten haben in latini-
siertem Japanisch dieselbe Aussprache wie im Englischen.
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Zum Zweiten verwendet die lateinische Transkription aller
Texte, die nach chinesischer Ordnung (kanbun) rezitiert werden,
eine modifizierte Version des Hepburn-Systems, in der dieselbe
Grundaussprache aller Vokale und Konsonanten beibehalten
wird, jedoch eine andere Methode zur Anzeige langer und kur-
zer Silben verwendet wird. Dabei gelten die folgenden vier Re-
geln: (1) Silben in einsilbigen Worten gelten als ,,lang” und
werden auf einen Taktschlag rezitiert; (2) Silben in mehrsilbi-
gen Worten gelten, wenn nicht anders vermerkt, als ,.kurz* und
werden auf einen halben Taktschlag rezitiert (also brauchen
zum Beispiel die Worte ,,shi“ und ,,shiki“ genau die gleiche
Zeitspanne zur Rezitation — einen vollen Taktschlag); (3) Silben
in zweisilbigen Worten mit Bindestrich (z.B. sep-po, bus-shi)
sind beide ,lang®, jedoch werden die Konsonantenlaute am
Ende der ersten und am Anfang der zweiten Silbe zusammenge-
zogen; (4) in vielsilbigen Worten sind Silben, die mit einem
Lingestrich tiber dem Vokal markiert sind, ,,lang“. Im Folgen-
den einige Beispiele:

bu (lang = 1 Taktschlag)

shi (lang = 1 Taktschlag)

bus-shi (lang lang = 2 Taktschlége)

bushi (kurz kurz = 1 Taktschlag)

gyataya (kurz kurz kurz = 1,5 Taktschlige)
tori (lang kurz = 1,5 Taktschlage)

tata (kurz lang = 1,5 Taktschlége)

mujoi (kurz lang kurz = 2 Taktschlédge)

Alle Dharanis in Teil Eins wurden in Ubereinstimmung mit den
Regeln fiir die lateinische Transkription der nach chinesischer
Ordnung (kanbun) rezitierten Texte transkribiert. Jeder der in
Teil Vier transkribierten Texte ist entweder als ,,Japanisch* oder
,.,Chinesisch® gekennzeichnet um anzuzeigen, welches der bei-
den Systeme lateinischer Transkription darauf anzuwenden ist.
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Symbole:

@3

A3

Schlagen der groen Klangschale
Schlagen der kleinen Klangschale

Handglocke mit Kloppel dimpfen

Schlagen der grof3en Klangschale,
nur bei der 3. Rezitation

Schlagen der kleinen Klangschale,
nur bei der 3. Rezitation

Handglocke mit Kloppel dampfen,
nur bei der 3. Rezitation
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TEIL EINS
TEXTE FUR SUTRA-
REZITATIONSZEREMONIEN
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Verse aus dem Kapitel vom allumfassenden Tor
(Fumonbon ge % 5u{#)

Vollstindiger Titel: Verse aus dem ,,Allumfassendes Tor des Avalokiteshvara Bodhisattva™ —
Kapitel des Lotus-Sutra
(Myohorengekyd kanzeon bosatsu fumonbon ge #b {4 S5 HE 0% 35 E - P9 5L 18)

Bodhisattva Akshayamati
stellte eine Frage in Form eines Verses:

o ,,O Weltgeehrter, von wundersamer Gestalt,
erneut erfrage ich von diesem Buddha-Kind:
was ist der Grund fiir seinen Namen

,Er, der das Schreien der Welt hort” 7

Der Weltgeehrte, von wundersamer Gestalt,
antwortete Akshayamati in Form eines Verses:
,,HoOre die Taten von Avalokiteshvara,

der an allen Orten treffend dem Ruf folgt.

Mit unermesslicher Verpflichtung, tief wie ein Ozean,
unzihlige Kalpas hindurch,

diente er vielen Milliarden Buddhas

o dieses groBe reine Geliibde erfiillend.

Dir erklire ich es kurz:

das Horen des Namens oder das Sehen der Gestalt
Avalokiteshvaras mit achtsamem Gedenken ist nicht vergeblich,
denn die Leiden des Daseins sind so zu lindern.

Selbst wenn jemand mit iibler Absicht

dich in eine Feuergrube stiefle

durch achtsames Beschworen von Avalokiteshvaras Macht
wiirde die Feuergrube zum Teich.
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Triebest du auf einem gewaltigen Meer
bedroht von Drachen, Fischen, Ddmonen
die wogenden Wellen ertrinkten dich nicht.

Wiirde vom hochaufragenden Gipfel des Berges Sumeru
dich jemand hinab in die Tiefe stoBen

durch achtsames Beschworen von Avalokiteshvaras Macht
wie die Sonne stiindest du fest am Himmel.

Verfolgten dich boshafte Menschen,

herab vom Diamantenberg,

durch achtsames Beschworen von Avalokiteshvaras Macht
sie kriimmten dir nicht ein einziges Haar.

Wiirst du umzingelt von wilden Banditen,

jeder mit gezogenem Schwert zum Schlagen bereit,

durch achtsames Beschworen von Avalokiteshvaras Macht
wendest du gleich ihre Herzen zum Mitleid

Wenn, verfolgt von den Michtigen,

dir Folter und Hinrichtung drohten,

durch achtsames Beschworen von Avalokiteshvaras Macht
wiirden ihre Waffen zerschmettert.

Ligst du gefangen in Fesseln und Ketten

Hénde und Fiile gebunden,

durch achtsames Beschworen von Avalokiteshvaras Macht
wirest du plotzlich befreit.

Wollte durch Verwiinschung oder giftige Kriuter

jemand deinen Korper verletzen,

durch achtsames Beschworen von Avalokiteshvaras Macht
richtete sich die schidliche Absicht gegen die Quelle.
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Triffst du iible Kreaturen,

giftige Drachen oder verschiedene Dimonen,

durch achtsames Beschworen von Avalokiteshvaras Macht
wird niemand es wagen, dir zu schaden.

Wiirst du umringt von rasenden Bestien

Mit scharfen Fiangen und schrecklichen Klauen,

durch achtsames Beschworen von Avalokiteshvaras Macht
zerstreuen sie sich schnell in alle Richtungen.

Wiirden giftige Schlangen oder Skorpione

dich mit todlichem Feueratem bedrohen,

durch achtsames Beschworen von Avalokiteshvaras Macht
beim Klang deiner Stimme wendeten sie sich und gingen.

Donnerten Wolken und leuchteten Blitze,

in Hagelsturm und Regenflut,

durch achtsames Beschworen von Avalokiteshvaras Macht
zerstreuten sie sich sofort.

Wenn lebende Wesen Bedringnis erleiden,

bedriickt durch unermessliche Leiden,

die Macht von Avalokiteshvaras wundersamer Weisheit
kann das Leiden der Welt lindern.

Voll ausgestattet mit wundertitigen Kriften,
weithin Weisheit und geschickte Mittel iibend,
in jedem Land, in jeder Richtung,

in keinem Reich erscheint Avalokiteshvara nicht.

In all den verschiedenen iiblen Geschicken

von Hollenwesen, Hungergeistern und Tieren,

werden die Leiden von Geburt, Alter, Krankheit und Tod
allméhlich gelindert durch Avalokiteshvara.

21



Oh, du mit dem wahren Blick, dem reinen Blick,
dem Blick von breiter und gro3er Weisheit,

dem mitleidvollen Blick, dem Blick guten Willens,
ewig ersehnt, ewig veehrt.

Makelloser, heiterer Glanz

giitige Sonne, alle Dunkelheit verbannend,
Avalokiteshvara kann den Wind und das Feuer der Leiden
besiegen,

dabei klar die Welt erleuchtend.

Das Geliibde des Mitgefiihls grollt wie Donner,

das freundliche Herz ist wundersam wie grof3e Wolken,
Dharma-Regen von siilem Tau ergie3end,

all die Flammen quélender Leidenschaft 16schend.

In Streitigkeiten vor den Richtern,

oder in Angsten mitten in der Schlacht,

durch achtsames Beschworen von Avalokiteshvaras Macht
o werden alle Feindseligkeiten vertrieben.

Die wundersame Stimme Avalokiteshvaras,
Brahma-Stimme, Stimme der rollenden Brandung,
ibertrifft alle Kldnge der Welt;

daher bewahre sie immer im Geist.

Mit jedem Gedanken, ohne jemals zu zweifeln,
kann Avalokiteshvara, der reine Weise,

in Schmerz, Qual und Todesnot

fiir sichere Unterstiitzung sorgen.

Voll ausgestattet mit allen Tugenden

erschauen seine Mitleidsaugen alle Wesen,

einen grenzenlosen Ozean des Gliicks versammelnd;
daher solltest du mit Verehrung dich niederwerfen.
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a Da erhob sich Bodhisattva Dharanimdharo von seinem Sitz,
ging zum Buddha und sprach:

,,O Weltgeehrter, wenn es Lebewesen gibt, die dieses Kapitel
iiber Avalokiteshvara Bodhisattva horen, wird der Nutzen nicht
gering sein fiir jene, die von seinen Taten erfahren, seiner
Manifestation eines allumfassenden Tores und seinen
iibernatiirlichen Kriften.*

Als der Buddha dieses Kapitel vom allumfassenden Tor
gepredigt hatte, @ erweckten die 84000 Wesen in der
Versammlung alle den Gedanken uniibertroffener, @
vollstindiger, vollkommener Erleuchtung.
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Dharani des groflen Mitgefiihls
(Daihi shu K3EW)

Vollstandiger Titel: Dharani des groen mitfiihlenden Geistes
(Daihishin darani XZE.CFEFRSE)

[Chinesisch]

Namu kara tan no
tora ya ya

namu ori ya

boryo ki chi shifu ra ya
fuji sato bo ya

moko sato bo ya

mo ko kya runi kya ya
aen

sa hara ha e shu tan no ton sha
namu shiki ri toi mo
ori ya

boryo ki chi

shifu ra

rin to bo

na mu no ra

kin ji ki ri

mo ko ho do

sha mi sa bo

o0 to jo shu ben

o shu in

sa bo sa to

no mo bo gya

mo ha te cho

tojito

en

o bo ryo ki

ru gya chi
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kya ra chi

1 kiri mo ko

fuji sa to

sa bo sa bo

mo ra mo ra

mo ki mo ki

r1 to in ku ryo ku ryo
ke mo to ryo to ryo
ho ja ya chi

mo ko ho ja ya chi
toratora

chiri ni

shifu ra ya

sha ro sha ro

mo mo ha mo ra
ho chi ri

1kiiki

shi no shi no

ora san fura sha ri
ha za ha zan

fura sha ya

ku ryo ku ryo

mo ra ku ryo ku ryo
ki ri sha ro sha ro
shi ri shi ri

Su ryo su ryo

fuji ya

fuji ya

fudo ya fudo ya
mi chiri ya

@ nora kin ji

chiri shuni no
hoya mono

somo ko
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shido ya

somo ko

moko shido ya

somo ko

shido yu ki

shifu ra ya

somo ko

@ nora kin ji

somo ko

mo ra no ra somo ko
shira su omo gya ya
so mo ko

sobo moko shido ya
somo ko

shaki ra oshi do ya
somo ko

hodo mogya shido ya
somo ko

nora kin ji ha gyara ya
somo ko

mo hori shin gyara ya somo ko
namu kara tan no tora ya ya
@ namu ori ya

boryo ki chi

shifu ra ya

somo ko

@ shite do modora
hoda ya

so mo ko.
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Dharani zur Abwendung von Unheil
(Shosai shu {E5W)

Vollstiandiger Titel: Wunderbar wohltitiges Unheil abwendendes Dharani
(Shdsai myokichijo darani 14 S0 & FEFEFRIE)

[Chinesisch]

No mo san man da
moto nan

oha ra chi koto sha
sono nan @ to ji to
en

gya gya

gya ki gya ki

un nun

shifu ra shifu ra
hara shifu ra hara shifu ra
chishu sa chishu sa
chishu @ ri chishu ri
sowa ja sowa ja

@ sen chi gya

shiri ei so mo ko.
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Herzsutra
(Hannya shingyd f%48 045)

Vollstandiger Titel: Sutra vom Herzen der grolen vollkommenen Weisheit (Maka hannya
haramita shingyd EEZT I 72 2 0FS)

Bodhisattva Avalokitesvara, tief in der Ubung der
transzendenten Weisheit erkannte klar, a dass alle fiinf
Aggregate leer sind, so alles Leiden lindernd. Sariputra, Form
unterscheidet sich nicht von Leere, Leere unterscheidet sich
nicht von Form. Form selbst ist Leere, Leere selbst ist Form.
Das gleiche gilt fiir Empfindung, Wahrnehmung, Wollen und
unterscheidendes Denken. Sariputra, alle Dinge sind
gekennzeichnet durch Leere, weder entstehen noch vergehen
sie, sie sind weder befleckt noch rein, nehmen weder zu noch
ab. Daher ist in der Leere keine Form, keine Empfindung,
Wahrnehmung, Wollen oder unterscheidendes Denken; kein
Auge, Ohr, Nase, Zunge oder Korper; keine Farbe, Ton, Duft
oder Geschmack. Weder Beriihrbares noch Vorstellung, weder
ein Bereich des Sehens .... noch ein Bereich des Denkens. Es
gibt weder Unwissenheit noch Ausléschung von Unwissenheit

.. weder Alter und Tod, noch Ausloschung von Alter und Tod;
kein Leiden, keine Ursache, kein Aufhoren, keinen Weg; kein
Wissen und kein Erlangen. Weil es nichts zu erlangen gibt,
vertraut ein Bodhisattva auf Prajna Paramita, @ und so ist der
Geist ohne Hindernis. Ohne Hindernis gibt es keine Furcht.
Weit jenseits aller verkehrten Ansichten verwirklicht man
Nirvana. Alle Buddhas der Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft vertrauen auf Prajna Paramita o und erreichen so
uniibertroffene, vollstindige, vollkommene Erleuchtung. Wisse
daher, dass die transzendente Weisheit das grosse wundertétige
Mantra ist, das grosse strahlende Mantra, das hochste Mantra,
das unvergleichliche Mantra, das alle Leiden nimmt und wabhr,
nicht falsch ist. Daher
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verkiinden wir das Prajna Paramita Mantra, das Mantra das
lautet: ,,Gate Gate @ Paragate Parasamgate @ Bodhi Svaha.*
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Harmonie von Verschiedenheit und Gleichheit
(Sandokai % [F1%2)

Der Geist des grossen Weisen aus Indien
wird unverfilscht von Westen nach Osten iibermittelt.

Wihrend menschliche Fihigkeiten scharf oder stumpf sind,
hat der Weg keine Patriarchen des Siidens oder des Nordens.

Die Quelle der Lehre leuchtet klar im Licht;
die sich verzweigenden Wasserldufe fliessen in die Dunkelheit.

Dinge ergreifen ist sicherlich Tduschung;
Der Einklang mit Gleichheit ist noch nicht Erleuchtung.

o Alle Objekte der Sinne
verandern sich und sie tun es nicht..

In der Verédnderung sind sie verbunden;
nicht sich veridndernd, behilt ein Jedes seinen Ort..

Anschauung variiert in Wesen und Form;
Klédnge unterscheiden sich als geféllig oder rauh.

Dunkelheit vermengt gebildete und gewohnliche Worte;
Helligkeit unterscheidet klare und dunkle Sitze.

Die vier Elemente kehren zur ihrer Natur zuriick,
so wie sich ein Kind zu seiner Mutter wendet.

Feuer erhitzt, Wind bewegt,
Wasser nisst, Erde ist fest.
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Auge und Anschauung, Ohr und Klang.
Nase und Geruch, Zunge und Geschmack;

so, fiir jedes einzelne Ding,
sprieBen die Blitter, entsprechend den Wurzeln.

Stamm und Zweige sind von gleichem Wesen;
verehrt und gemein, jedes hat seine Sprache.

Im Licht, da ist Dunkelheit,
doch halte es nicht fiir Dunkelheit.

Im Dunkel, da ist Licht,
doch sieh es nicht als Licht an.

Licht und Dunkel stehen sich gegeniiber
wie der vordere und hintere Fuss beim Gehen.

o Jedes der unzdhligen Dinge hat seinen Wert,
der im Einklang mit Funktion und Ort zum Ausdruck kommt.

In der Erscheinung existierend, wie eine Schachtel und der
Deckel, der sie schlief3t;

dem Prinzip entsprechend wie zwei Pfeilspitzen, die sich
begegnen.

o Beim Horen der Worte, versteh die Bedeutung;
Entwickle keine eigenen MaB3stébe.

Verstehst du den Weg vor deinen Augen nicht,
wie kennst du dann den Weg, den du gehst?

Voranschreiten ist keine Sache von fern oder nah,
doch bist du verwirrt, versperren Berge und Fliisse deinen Weg.
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@ Thr, die ihr das Geheimnisvolle studiert, ich fordere euch
ehrerbietig auf:
@ Vergeudet eure Tage und Nichte nicht.
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Juwelenspiegel-Samadhi
(Hokyo zanmai %85 =5%)

Der Dharma von Soheit wird auf direktem Weg
von Buddhas und Patriarchen iibermittelt.

Nun da er dein ist,
bewahre ihn gut.

o Eine Silberschale, gefiillt mit Schnee,
ein Reiher, im Mondlicht verborgen.

Als gleich genommen, sind sie nicht dasselbe;
nicht unterschieden, sind ihre Orte gewiss.

Nicht in den Worten ruht der Sinn,
doch ein entscheidender Moment bringt ihn zum Vorschein.

Bewege dich, und du bist in der Falle,
verfehle, und du verfillst in Zweifel und Schwanken.

Sich abwenden oder beriihren sind gleichermaf3en falsch,
denn es ist wie ein massives Feuer.

Schon es literarisch zu zeichnen,
heisst, es mit Schmutz zu beflecken.

In tiefster Nacht ist es vollkommen klar;
doch im Morgenrot ist es verborgen.

Es ist ein MaBstab aller Dinge;
sein Gebrauch beseitigt alles Leiden.
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Ist es auch nicht kiinstlich erschaffen,
so ist es doch nicht jenseits von Worten.

Wie im Angesicht eines Juwelenspiegels
nehmen Form und Spiegelung einander wahr.

Du bist nicht es,
doch in Wahrheit ist es du.

Wie ein neugeborenes Kind
ist es mit fiinf Aspekten voll ausgestattet.

Kein Gehen, kein Kommen, kein Entstehen, kein Verweilen;
“Baba wawa* — wird etwas gesagt oder nicht?

Am Ende sagt es nichts,
denn die Worte stimmen noch nicht.

Im Hexagramm ,,Doppeltes Feuer®,
wenn die Haupt- und Hilfslinien sich wandeln,

Aufeinander gehiduft werden die Drei;
die Permutationen ergeben Fiinf.

Wie der Geschmack des Fiinf-Aromen-Krautes,
wie der fiinfzackige Vajra.

Wundersam umarmt inmitten des Vollstdndigen,
beginnen gemeinsam Trommeln und Singen.

Durchdringe die Quelle und ziehe die Pfade,
nimm das Land an und bewahre die Strafen.
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Du titest gut daran, dies zu respektieren;
vernachlissige es nicht.

Natiirlich und wundersam,
ist es keine Sache von Tduschung oder Erleuchtung.

Innerhalb von Ursachen und Bedingungen, Zeit und
Gelegenheit,

ist es heiter und erleuchtend.

So fein, dass es eintritt, wo keine Liicke ist,
so gewaltig, dass es alles Mal} iibersteigt.

Um Haaresbreite abgewichen,
und du bist aufler Stimmung.

Nun gibt es plotzlich und stufenweise,
worin sich Lehren und Ansitze erheben.

Werden Lehren und Ansitze unterschieden,
hat jede ihren MaBstab.

Ob Lehren und Ansitze gemeistert werden oder nicht,
die Wirklichkeit ist gleichméBig im Fluss.

AuBerlich still und innerlich zitternd,
wie angebundene Fohlen oder kauernde Ratten.

Die alten Weisen bedauerten sie,
und boten ithnen den Dharma.

Geleitet durch ihre verkehrten Ansichten,
halten sie Schwarz fiir Weiss.
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Hort das verkehrte Denken auf,
kommt der bestétigende Geist natiirlich in Einklang.

Willst du den uralten Spuren folgen,
dann betrachte bitte die Weisen der Vergangenheit.

Einer, kurz davor, den Buddha-Weg zu verwirklichen,
kontemplierte einen Baum zehn Kalpas lang.

o Wie ein schlachtennarbiger Tiger,
wie ein Pferd mit grau gewordenen Schenkeln.

Weil manche gewohnlich sind,
juwelengeschmiickte Tische und geschmiickte Roben.

Weil Andere weitdugig sind,
Katzen und weifle Ochsen.

o Mit seiner Bogenschiitzen-Geschicklichkeit
traf Yi das Ziel auf hundert Schritt.

Doch wenn Pfeile Spitze auf Spitze treffen,
wie konnte dies eine Sache von Geschicklichkeit sein?

Der holzerne Mann beginnt zu singen,
die Steinfrau steht auf, zu tanzen.

Fiihlen oder Denken erreicht es nicht;
wie konnte es etwas mit Uberlegung zu tun haben?

Minister dienen ihren Herren,
Kinder gehorchen ihren Eltern.
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Nicht gehorchen, ist nicht kindlich,
Versagen, zu dienen, ist keine Hilfe.

Mit verborgener Ubung, wirke geheim,
wie ein Narr, ein Idiot.

@ Einfach auf diese Weise beharren
@ wird der Hausherr im Hausherrn genannt.
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Verse aus dem Kapitel der ,,Lebensspanne*
(Juryohon ge 7 &)

Vollstandiger Titel: Verse aus dem ,.Lebensspanne des Tathagatha™ — Kapitel des Lotus-Sutra
(Myohorengekyd nyorai juryohon ge b5 IR 4055 & fu ()

o Seit ich Buddhaschaft erlangte,

ist die Anzahl der vergangenen Kalpas
unermessliche Hunderte, Tausende, Myriaden,
und Milliarden langer Aonen.

Stiandig habe ich den Dharma zum Ausdruck gebracht, habe
zahllose Millionen lebender Wesen belehrt,

so dass sie den Buddha-Weg betraten;

o all dies unermessliche Kalpas lang.

Um alle Wesen zu befreien,

scheine ich als geschicktes Mittel in Nirvana eingetreten zu
sein;

doch in Wahrheit bin ich nicht ausgeldscht,

immer hier weilend, um den Dharma zum Ausdruck zu bringen.

Fiir immer verbleibe ich in dieser Welt,

doch nutze meine Krifte spirituellen Durchdringens,
so dass verwirrte Lebewesen,

obwohl ganz nahe, mich nicht sehen.

All die, die mich als ausgeloscht sehen,
verehren iiberall meine Reliquien;

alle beherbergen Gefiihle der Sehnsucht,
und erwecken verehrende Herzen.

Sind Wesen aufrichtig treu geworden,
ehrlich und aufrecht, mit sanfter Absicht,
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mit ganzem Herzen wiinschend, den Buddha zu schauen,
ihr eignes korperliches Dasein sich nicht missgonnend,
dann werden ich und die versammelte Sangha
zusammen auf dem heiligen Geiergipfel erscheinen.

Dann erzihle ich den Lebewesen

dass ich in dieser Welt ohne Ende verweile,
durch die Kraft forderlicher Mittel,
erloschen erscheinend, oder nicht.

Andere Linder enthalten Lebewesen,
ehrfiirchtig mit strebendem Glauben;

auch unter diesen

gebe ich dem hochsten Dharma meine Stimme.

Thr, die ihr dies nicht hort,

nehmt nur an, ich sei ins Erléschen gegangen.
Ich schaue die Lebewesen,

ertrinkend im Meer des Leidens.

Daher offenbare ich mich nicht,

sondern versetze sie alle in Sehnsucht

bis, ithre Herzen gefiillt mit Verlangen,

ich hervortrete, den Dharma zu verkiinden.

Mit solch alldurchdringender spiritueller Kraft,
seit unzihligen Kalpas

verweile ich auf dem heiligen Geiergipfel

und an jedem anderen Wohnsitz.

Sehen Lebewesen das Ende des Kalpas,

in groBem Feuer alles verzehrt,

bleibt meine Wirkungsstitte heiter und ruhig,

ewig gefiillt mit Menschen und himmlischen Wesen,

39



Girten und Hainen, Lauben und Palésten,

geschmiickt mit jeder Art Kleinod,

und juwelenbesetzten Baumen, lippig bewachsen mit Blumen
und Friichten,

wo Lebewesen sich vergniigen und spielen.

Die himmlischen Wesen schlagen Himmelstrommeln,
ewig angenehme Musik erzeugend,

weisse Mandarava-Blumen ausschiittend

iiber Buddha und die groe Versammlung.

Mein reines Land ist nicht zerstort,

doch alle sehen es als verwiistet durch Feuer,
so dass Furcht und Elend

alles erfiillt.

Die Wesen, irritiert durch ihre Verstofe,
verursacht durch ihr unheilvolles Karma,
riesige Zyklen von Kalpas hindurch

horen sie den Namen der drei Schitze nicht.

Doch jene, die tugendhafte Taten iiben,
sind sind sanft, aufrecht und aufrichtig;
all diese sehen, dass ich existiere,

hier verweilend, den Dharma verkiindend.

Manchmal, zum Nutzen dieser Versammlung,
beschreibe ich Buddhas Lebensspanne als unermesslich;
fiir jene, die nach langen Miihen den Buddha sehen,
erklare ich, wie selten man Buddha trifft.

So ist die Macht meiner Weisheit,

mit Strahlen von Einsicht leuchtend ohne Maf;
diese Lebensspanne zahlloser Kalpas

wurde gewonnen durch lang gepflegte Ubung.
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Thr, da Euch Weisheit besitzt,

in diesem Betracht, unterhaltet keine Zweifel;
o werft sie ab, fiir immer beendet,

denn Buddhas Worte sind wahr, nicht falsch.

Wie der gute Arzt, der mit geschickten Mitteln,

um seine fiebernden Kinder zu heilen,

obwohl wahrhaft lebendig das Geriicht seines Todes verbreitet,
nicht der Falschheit beschuldigt werden kann.

So werde auch ich, als Mutter und Vater der Welt,
Retter der Leidenden und Gequilten,

o zum Segen verwirrter, weltlicher Leute,

obwohl wahrhaft lebend, als erloschen gedacht.

Wiirden, weil sie mich immer sehen,

ihre Herzen selbstsiichtig und tiberheblich,
liederlich und den fiinf Begierden unterworfen,
fielen sie in iibles Geschick.

Ich weiss immer, welche Lebewesen

den Weg iiben, und welche nicht;

im Einklang mit dem, was ihre Rettung erfordert,
verlaute ich die verschiedenen Lehren.

® Immer mache ich dies zu meinem Gedanken:
wie kann ich die Lebewesen dazu veranlassen
@ den uniibertroffenen Weg zu betreten

und umgehend Buddha zu verkorpern?
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Dharani des Siegers
(Sonsho darani %psrtiRe)

Vollstiandiger Titel: Dharani der Krone des Siegers (Butchd sonshd darani {ATHZEREFEFR B )

[Chinesisch]

No bo bagya ba tei

tare roki ya

hara chi bishi shu daya

bo daya

bagya ba tei tani ya ta

o on bishu daya bishu daya
sama sama san man da

haba sha soha ran da gyachi gyaga no
sowa han ba

bishu tei

abi shin sha to man

sogya ta hara hasha no a miri ta
bi sei ke maka man dara ha dai
a kara a kara

ayu san dara ni

shuda ya shuda ya

gyagya no bishu tei

u shu nisha bisha ya

bishu tei

saka sara ara shin mei

san soni tei

sara ba tada gya ta

baro gya ni

sata hara mita

hari hora ni

sara ba tata gyata

kiri ta ya
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Jishu tan no

Jishu chi ta

maka boda rei

ba zara gya ya

sugya ta no

bishu tei

sara ba hara da

haya tori

gyachi hari bishu tei
hara chini hara daya

a yoku shu tei

san ma ya

Jishu chi tei

mani mani maka mani
tatan da bota kuchi

hari shu tei

biso bo da

bo jishu tei @ sha ya sha ya
bisha ya bisha ya

san mora san mora

sara ba bo da

Jishu chi te shudei

ba jiri ba zara

kyara bei ba zara ban ba
@ to mama shari ran
sara ba sato ban nan shagya ya
hari bishu tei

sara ba gyachi hari shu tei
sara ba tata gya ta
shis-sha mei

san ma jin ba sa en to
sara ba tata gya ta

san ma jin ba sa

Jishu chitei
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bo jiya

bo jiya

bibo jiya bibo jiya
bo daya bo daya
bibo daya bibo daya
san man da

hari shu tei

sara ba tata gya ta
@ kiri ta ya

Jjishu tan no

jishu chi ta

@ maka boda rei so wa ka.
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Ambrosia-Tor
(Kanromon M)

[Anmerkung: *Doppelsternchen* markieren die Titel von Abschnitten, die nicht rezitiert
werden]

*Die drei Schiitze einladen™
(Busho sanbo #5%=%)

[3 Mal rezitieren]

a3 Verehrung den Buddhas der zehn Richtungen;
Verehrung dem Dharma der zehn Richtungen;
Verehrung der Sangha der zehn Richtungen;

a3 Verehrung dem urspriingliche Lehrer, Shakyamuni Buddha;
Verehrung Avalokitesvara Bodhisattva, von groB3er
Liebe und groBem Mitgefiihl, Linderer des Leidens;

A3 Verehrung dem ehrwiirdigen Ananda, der die Lehre
vortragt.

*Ausrufung des Geliibdes, zu erwachen™
(Chaosho hotsugan 1335 3%58)

o Im Namen aller Mitglieder dieser Versammlung.

Den Gedanken der Erwachens entstehen lassend, bieten wir ein
Gefdl reiner Nahrung dar, es allen Hungergeistern anbietend in
jeder Provinz der zahllosen Linder des Dharma-Reiches im ge-
samten Raum der zehn Richtungen. Bitte kommt und ver-
sammelt euch hier, ihr vor langer Zeit Verstorbenen; und alle
Geister, von den Erdgottern der Berge und Fliisse bis zu den
Démonen und Gespenstern der unfruchtbaren Eindden. Mitleid
fiilhlend mit euch Allen nidhren wir euch nun mit dieser
Nahrung.
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Wir beten, dass jeder von euch, nachdem er diese Nahrung von
uns empfangen hat, es wiederum allen Buddhas, Heiligen und
fiihlenden Wesen in allen Reichen des leeren Raumes anbietet,
so dass alle befriedigt werden. Wir beten auch, dass eure Kor-
per, befordert durch diese Dharani-Nahrung, das Leiden hinter
sich lassen und Befreiung gewinnen mdogen; dass ihr die Freude
der Geburt in Himmeln erlangen moget; dass ihr nach euren
Wiinschen einem der reinen Linder in den zehn Richtungen
ibergeben werdet; dass ihr den Gedanken des Erwachens ent-
stehen lassen, den Pfad zum Erwachen praktizieren und in Zu-
kunft Buddhas werden moget; dass ihr niemals zuriickfallen
moget; und dass, wer immer zuerst den Weg erlangt, das Ge-
liibde ablegen moge, auch die Anderen zur Befreiung zu fiihren.
Wir beten auch, dass ihr uns Tag und Nacht ohne Unterlass be-
schiitzen werdet und unsere Gebete vollstindig erhort.

Moge das Verdienst, erzeugt durch die Gabe dieser Nahrung,
den fiihlenden Wesen des Dharma-Reiches gewidmet sein, so
dass diese verschiedenen Wesen in Gleichheit existieren und
gemeinsam diesen Segen dem Dharma-Reich der Soheit, dem
hochsten Erwachen und der Allwissenheit widmen mogen; mit
dem Gebet, dass wir gemeinsam mit allen fiihlenden Wesen
rasch Buddhaschaft erlangen und nicht andere Belohnung su-
chen mogen.

Mogen alle fithlenden Wesen der Dharma-Reiche, befordert
durch diesen Ritus, geschwind Buddhaschaft erlangen.

*Dharani zur Einladung des wolkenartigen Heers der Geister*
(Unshii kijin chosho darani % R IAFEIERER)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o Nobo
bohori
gyari tari
A3 tata gyataya.
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*Dharani zum Durchbrechen derHollentore

und Offnen der Kehlen*
(Ha jigokumon kai inko darani WK BRERE LR 2)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

g On boho
gyatari
A3 tata gyataya.

*Dharani zur Heiligung der Nahrung mit dem ungehinderten

Glanz zahlloser Tugenden™
(Muryé itoku jizai komyo kaji onjiki darani SRR LA NNFK L FERE)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o No maku
saraba
tata gyata
baro kitei
on

A3 san bara
san bara un.

*Dharani zur Spende des ambrosischen Geschmacks

des Dharma*
(M6 kanro homi darani Z B EKFERE)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o No maku
soro baya
tata gyataya
tanyata
on
SOro SOro
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hara soro
A 3 hara soro
sowaka.

*Dharani fiir die Kontemplation Vairocanas durch

das Zeichen“Herz* auf einer Wasserscheibe*
(Birushana ichiji shin suirin kan darani BJEER—5 LKin@rERE)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o No maku
san manda
A 3 bota nan ban.

*Dharani zur Beschworung der kostbaren Namen

der fiinf Tathagathas*
(Go nyorai hogo chosho darani TANKE S1RHEFERR)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o Verehrung dem Tathagatha Schiitze im Uberfluss
No bo
bagya batei
hara bota
ara tan no ya
tata gyataya
Bezwinge Taten der Gier;
lass Segen und Weisheit in Fiille sein.

o Verehrung dem Tathagatha Korper von wundersamer Farbe
No bo
bagya batei
soro baya
tata gyataya.
Beseitige hissliche Formen;
schenke gefilligen Anblick.
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o Verehrung dem Tathagatha Ambrosia-Konig
No bo
bagya batei
ami ritel
aran jaya
tata gyataya.
Salbe Korper und Geist,
Freude und Ruhe gebend.

o Verehrung dem Tathagatha weitreichender Korper
No bo
bagya batei
biho ragya
taraya
tata gyataya.
Die Kehlen weit geoffnet,
mit Getridnk und Nahrung sei befriedigt.

o Verehrung dem Tathagatha Freiheit von Furcht
No bo
bagya batei

@3 abaen
gyaraya
tata gyataya.

@3 Furcht vollig ausgerottet, sei befreit vom Zustand
der Hungergeister.

*Dharani zur Erzeugung des Gedankens der Erleuchtung*
(Hotsu bodaishin darani 3332 UFEFRR)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

On
bo jishitta
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boda
hada yami

*Dharani des Gebens der Bodhisattva Samaya Gebote*
(Ju bosatsu sammayakai darani 1% = ERL R FERE)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

On
san maya
sato ban.

*Geheimes Wurzel-Dharani zum Verweilen im

grofien juwelengeschmiickten Pavillon*
(Daihé rokaku zenjii himitsu konpon darani X =rEEEEMBRAFERR)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

a3 No maku
saraba tata gyata nan
a3 on
bihora
gyarabei
mani hara bei
tata tani tashani
mani mani
soha rabei
bima rei shagyara
genbi rei
un nun jin bara jin bara
boda
biroki tei
kugya
chishut-ta
gyara bei

50



sowaka
on mani
baji rei un
A on manida rei
un bat-ta.

*Dharani zurInitiation in das Mantra

des Glanzes der Buddhas*
(Shobutsu komyo shingon kancho darani 7L AE S HETEFERE)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

a On
abogya
bei rosha no
maka bodara
mani han doma
@ jin bara hara bari
@ tayaun.

*Dharani zur Weitergabe der Befreiung*
(Hakken gedatsu darani %8 BFEREIR)

[Anmerkung: Gewohnlich wird dieses Dharani nicht rezitiert]

On
basara
boki shaboku.

*Vers zur Widmung des Verdienstes*
(Eké ge El17118)

Mit dem in dieser Ubung geernteten guten Karma vergelten wir
die tugendhaften Miihen unserer Viter und Miitter, so dass die
Lebenden mit Freude und einem langen Leben ohne Bedréingnis
gesegnet sein mogen und die Verstorbenen frei von Leid und
wiedergeboren
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im Reinen Land. Mdgen die vier Wohltiter, fithlende Wesen in
den drei Klassen der Existenz, und jene, die in den drei iiblen
Geschicken und acht Schwierigkeiten geboren sind, alle fahig
sein, ihre Verfehlungen zu bereuen, ihre Mingel zu ldutern,
vollstdndig dem Kreis der Wiedergeburten zu entrinnen und im
Reinen Land geboren zu werden.
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TEIL ZWEI
EKO FUR SUTRA-
REZITATIONSZEREMONIEN
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A. Morgenzeremonie
( choka fugin WIFRM#L)

Sutrarezitation in der Buddha-Halle
(butsuden fugin {LFHRI%)

rezitierte Texte:

Kapitel vom allumfassenden Tor (Fumonbon %)

Dharani des grofien Mitgefiihls (Daihi shu K7EW)

Dharani zur Abwendung von Unheil (Shosai shu 7%$¢%) [3 mal]

Eko:

Nachdem wir das Kapitel aus dem Lotus-Sutra vom

., Allumfassenden Tor des Avalokiteshvara Boddhisattva“, das
drofSe Dharani des mitfiihlenden Geistes und das Wunderbar
Wohltdtige Unheil Verhiitende Dharani rezitiert haben, widmen
wir ehrerbietig das dadurch erzeugte Verdienst unserem Grof3en
Wohltiter und Begriinder der Lehre, dem Urspriinglichen
Lehrer Shakyamuni Buddha [oder welche andere Figur gerade als Hauptobjekt
der Verehrung am Ubungsort aufgestellt ist), dem Hervorragenden Patriarchen
Dogen, dem Grofen Patriarchen Keizan, so dass es ihr
Erwachen schmiicke, die uniibertroffene Frucht der
Buddhaschaft. Wir widmen es dariiber hinaus allen Dharma-
schiitzenden Devas, den Dharma-schiitzenden Heiligen, den
Erdgeistern dieses Ortes und den Kloster-schiitzenden Geistern;
dem Bodhisattva Joho Shichiro Daigen Shuri und den in allen
Hallen aufgestellten Schutzgdttern.

Wofiir wir beten, ist Frieden im Land, Harmonie unter den
Volkern, Wohlstand und Langlebigkeit fiir die Spender in allen
zehn Richtungen, Stille im Kloster und hinreichenden Unterhalt
fiir die Gemeinschaft; mogen alle fiihlenden Wesen im ganzen
Reich des Dharma gleichermal3en Allwissenheit vollenden.
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o Alle Buddhas in Raum und Zeit,
alle Geehrten, Bodhisattvas, Mahasattvas,
o Weisheit jenseits von Weisheit, Maha-Prajnaparamita.
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Sutrarezitation fiir die Arhats
(0gu fugin -HERFR)

rezitierte Texte:
Herzsutra (Hannya shingyo %35 0548

Eko:

Bescheiden bitten wir um eure Erleuchtung und mitfiihlende
Erwiderung.

Nachdem wir das Sutra vom Herzen der Grofien Vollkommenen
Weisheit rezitiert haben, iibertragen wir das dadurch erzeugte
Verdienst den ewigen drei Schitzen in den zehn Richtungen,
den zahllosen Weisen im Ozean der Buddhaschaft, den
sechzehn grofen Arhats und allen Wesen, die der Klasse der
Wiirdigen angehoren.

Wofiir wir beten ist, dass ihr eure drei Arten des Wissens und
sechs tibernatiirlichen Krifte gebraucht, um das Zeitalter des
Dharma-Endes in das Zeitalter des wahren Dharma zu wandeln;
nutzt eure fiinf Kréfte und acht Befreiungen, um Lebewesen
zum Unerschaffenen zu fiihren; dreht bestindig die zwei Réader
des Klosters und verhindert fiir immer, dass die drei Ubel das
Land befallen.
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Sutrarezitation in der Halle der Ahnen
(sodo fugin tH = R#%)

rezitierte Texte:
Harmonie von Verschiedenheit und Gleichheit (Sandokai % 7*2)
Juwelenspiegel-Samadhi (Hokyo zanmai E8i =)

Eko:

Bescheiden bitten wir um euer wahres Mitgefiihl und eure
Erleuchtung.

Nachdem wir die Harmonie von Verschiedenheit und Gleichheit
und das Juwelenspiegel-Samadhi rezitiert haben, widmen wir
diese Zeremonie den aufeinanderfolgenden Generationen von
Buddhas und Patriarchen, die die Flamme iibermittelten, so dass
wir ithren mitfithlenden Segen vergelten mogen:

GroBer Lehrer Vipashyin Buddha
GroBer Lehrer Sikhin Buddha
GroBer Lehrer Vishvabhu Buddha
GroBer Lehrer Krakucchanda Buddha
GroBer Lehrer Kanakamuni Buddha
GroBer Lehrer Kashyapa Buddha
GroBer Lehrer Shakyamuni Buddha
GroBer Lehrer Mahakashyapa
GroBer Lehrer Ananda

GroBer Lehrer Shanavasa

GroBer Lehrer Upagupta

GroBer Lehrer Dhritaka

GroBer Lehrer Miccaka

GroBer Lehrer Vasumitra

GroBer Lehrer Buddhanandi

GroBer Lehrer Buddhamitra

GroBer Lehrer Parshva

GroBer Lehrer Punyayashas

GrofBer Lehrer Ashvagosha
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GrofBer Lehrer Kapimala
Grofer Lehrer Nagarjuna
GrofBer Lehrer Kanadeva
GrofBer Lehrer Rahukata

GrofBer Lehrer Sanghanandi
GrofBer Lehrer Gayashata
GrofBler Lehrer Kumarata
GrofBer Lehrer Jayata

Grofler Lehrer Vasubandhu
GrofBler Lehrer Manorhita
GrofBer Lehrer Haklenayashas
Grofler Lehrer Simha Bhikshu
GrofBer Lehrer Basiasita

GrofBler Lehrer Punyamitra
GrofBer Lehrer Prajnatara
GrofBer Lehrer Bodhidharma
GrofBer Lehrer Dazu Huike
GrofBer Lehrer Jianzhi Sengcan
GrofBler Lehrer Dayi Daoxin
Grofler Lehrer Daman Hongren
GrofBer Lehrer Dajian Huineng
GrofBer Lehrer Qingyuan Xingsi
GrofBer Lehrer Shitou Xiqian
GrofBer Lehrer Yaoshan Weiyan
GrofBer Lehrer Yunyan Tansheng
GrofBer Lehrer Dongshan Liangjie
Grofler Lehrer Yunju Daoying
GrofBler Lehrer Tongan Daopi
GrofBler Lehrer Tongan Guanzhi
GrofBer Lehrer Liangshan Yuanguan
GrofBer Lehrer Dayang Jingxuan
GrofBer Lehrer Touzi Yiqing
GrofBer Lehrer Furong Daokai
GrofBer Lehrer Danxia Zichun
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GroBer Lehrer Changlu Qingliao
GroBer Lehrer Tiantong Zongjue
GroBer Lehrer Xuedou Zhijian
GroBer Lehrer Tiantong Rujing
GroBer Lehrer Eihei Dogen
GroBer Lehrer Koun Ejo

GroBer Lehrer Tettst Gikai
GroBer Lehrer Keizan Jokin
GrofBer Lehrer [Name]
GrofBer Lehrer

Grofer Lehrer

Grofer Lehrer

Grofer Lehrer

Grofer Lehrer

Grofer Lehrer

(etc.)
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Sutrarezitation fiir die Griinder und friihere Abte
(kaisan rekiji fugin B 1L (33058

rezitierte Texte:
Dharani des grofien Mitgefiihls (Daihi Shu K7EW)

Eko:

Bescheiden bitten wir um euer wahres Mitgefiihl und eure
Erleuchtung.

Nachdem wir das Dharani des Grofsen Mitfiihlenden Geistes
rezitiert haben, widmen wir diese Zeremonie jedem der
folgenden groBen Lehrer, so dass wir ithren mitfithlenden Segen
vergelten mogen:

GroBer Lehrer [Name]
GroBer Lehrer
GroBer Lehrer

(etc.)

Wir widmen dieses Karma auch den grof3en Lehrern [Namen], SO
dass es ihre Namen erhohe.
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Sutrarezitation in der Halle der Verstorbenen
(shido fugin jin &R #%)

rezitierte Texte:
Verse aus dem Kapitel der ,, Lebensspanne “ (Juryohon ge 7% &/18)

Eko:
Bescheiden bitten wir die drei Schitze um ihre Erleuchtung.

Nachdem wir die Verse aus dem Kapitel der ,, Lebensspanne des
Tathagatha* des Lotus-Sutra rezitiert haben, libertragen wir das
dadurch erzeugte Verdienst auf die Namen der verstorbenen
Monche dieses Klosters und auf die verstorbenen Mitglieder der
Sangha im gesamten Dharma-Reich; den Geistern der Stifter
dieses Klosters, (Namen), und den Mirtyrern jeder Nation; den
Spendern, die in der Halle der Verstorbenen eingetragen sind;
den sechs nahen Verwandten und sieben Elterngenerationen der
reinen Versammlung, die in diesem Kloster zusammentritt; und
den fithlenden Wesen im gesamten Dharma-Reich.

Mogen sie gleichermallen Erwachen vollenden.
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B. Verkiirzte Morgenzeremonie
(rvaku choka fugin WsHiFRR L)

Sutrarezitation zur Vergeltung von Segen
(hoon fugin #JEHFE)

rezitierter Text:
Herzsutra (Hannya shingyo %35 0548

Eko:

Nachdem wir das Sutra vom Herzen der Grofien Vollkommenen
Weisheit rezitiert haben, widmen wir verehrungsvoll das
dadurch erzeugte Verdienst unserem gro3en Wohltiter und
Begriinder der Lehre, dem Urspriinglichen Lehrer Shakyamuni
Buddha [oder welche andere Figur gerade als Hauptobjekt der Verehrung am Ubungsort
aufgestellt ist), dem Hervorragenden Patriarchen Dogen, dem
Grof3en Patriarchen Keizan, den nachfolgenden Generationen
von Buddhas und Patriarchen, die die Flamme iibermittelten,
dem Griindungsabt des Klosters, dem Grof3en Lehrer (Name)
und den ewigen drei Schitzen in den zehn Richtungen, so dass
wir ihren mitfithlenden Segen vergelten. Wir widmen ihn
dartiber hinaus den Schutzgottheiten dieses Klosters, den
Dharma-schiitzenden Devas und guten Geistern.

Wofiir wir beten, ist das Gedeihen des wahren Dharma,

Harmonie unter allen V6lkern, Stille im Kloster, und dafiir, dass
alle Bedingungen giinstig sein mogen.
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Sutrarezitation fiir alle Geister
(banrei fugin J3 EWMF%)

rezitierter Text:
Dharani des grofien Mitgefiihls (Daihi shu K3EW)

Eko:

Demiitig bitten wir die drei Schitze um ihre Erleuchtung.
Nachdem wir das Dharani des grofien Mitgefiihls rezitiert
haben, tibertragen wir das dadurch erzeugten Verdienst auf die
Namen der verstorbenen Monche im gesamten Dharma-Reich;
die Stifter dieses Klosters, (Namen); die Spender, die in der
Halle der Verstorbenen aufgestellt sind; und die fithlenden

Wesen im gesamten Dharma-Reich.

Mogen auch sie Erwachen vollenden.
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C. Andere Sutra-Rezitationszeremonien

Kiichen — Sutrarezitation
(soko fugin fE/AHRE)

rezitierter Text:
Dharani des grofien Mitgefiihls (Daihi shu K7EW)

Eko:

Nachdem wir das Dharani des grofien Mitgefiihls rezitiert
haben, tibertragen wir das Verdienst auf den Gott der Kiiche
dieses Klosters, dass er iiber den Dharma wache und die
Menschen schiitze.

Mittags — Sutrarezitation
(nitchii fugin H *Fia#%)

rezitierter Text:
Dharani des Siegers (Sonsho shu MSJEFERER)

Eko:

Nachdem wir das Dharani von der Krone des Siegers rezitiert
haben, widmen wir verehrungsvoll den dadurch erzeugten
Verdienst unserem unserem grof3en Wohltéter und Begriinder
der Lehre, dem Urspriinglichen Lehrer Shakyamuni Buddha [oder
welche andere Figur gerade als Hauptobjekt der Verehrung am Ubungsort aufgestellt ist],
dem bedeutenden Patriarchen Dogen, dem grof3en Patriarchen
Keizan, den drei Schitzen in den zehn Richtungen und den
Myriaden von Geistern in der dreifachen Welt.

Wofiir wir beten, ist Stille im Kloster, eine ruhige Umgebung
fiir das Kultivieren des Weges, die Vermeidung aller
Schwierigkeiten, und dass alle Bedingungen giinstig sein
mogen.
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Abend — Sutrarezitation
(banka fugin WiERFL)

rezitierte Texte:
Dharani des grofien Mitgefiihls (Daihi shu K3EW)
Ambrosia-Tor (Kanromon H#M)

Eko:
Allumfassende Ubertragung vonVerdienst (Fueké ¥1al))

Moge dieser Verdienst sich allumfassend auf Alle erstrecken, so
dass wir gemeinsam mit allen Wesen den Weg Buddhas
verwirklichen.

Gebets-Sutrarezitation
(shukuto fugin BliFERE)

rezitierter Text:
Herzsutra (Hannya shingyo W% 068

Eko:

Er von majestitisch goldenem Antlitz, stattlicher Konig des
Erwachens, einzig geehrt in der dreifachen Welt, verehrt von
den Myriaden Geistern. Bei jeder Wiederkehr dieses
gliickverheiflenden Tages tritt die gesamte reine Versammlung
in Verehrung zusammen, fiillt die grole Buddha-Halle und
rezitiert das Sutra vom Herzen der Grofien Vollkommenen
Weisheit. In Verehrung widmen wir das Verdienst unserem
GroBen Wohltiter und Griinder der Lehre, dem Urspriinglichen
Lehrer Shakyamuni Buddha [oder welche andere Figur gerade als Hauptobjekt
der Verehrung am Ubungsort aufgestellt ist), dem Hervorragenden Patriarchen
Dogen und dem GroBen Patriarchen Keizan.

Aufschauend, erbitten wir ihren gewaltigen mitfiihlenden

Segen. Uns niederbeugend, sind wir von ihrer immerwéhrenden
spirituellen Tugend bewegt.
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Mit ganzem Herzen beten wir fiir das Gedeihen des wahren
Dharma, Frieden im Land, Harmonie zwischen den Nationen,
und dafiir, dass alle Bedingungen giinstig sein mogen.

Sutrarezitation fiir Schutzgottheiten
(chinju fugin $15F#RE)

rezitierter Text:
Dharani des grofien Mitgefiihls (Daihi shu K7EW)

Eko:

Ubernatiirliches Verdienst, gewaltig und weit, geheiligte
Tugenden klar und leuchtend, angebetet von Allen und immer
antwortend.

Deine geheiligte Weisheit suchend, bitten wir um deine
Erleuchtung. Nachdem wir das Dharani des grofien Mitgefiihls
rezitiert haben, iibertragen wir den dadurch erzeugten Segen auf
(Name), die Schutzgottheit dieses Klosters und auf den Erdgeist und
die Schutzgeister dieses Klosters, auf die Dharma-schiitzenden Devas
und guten Geister. Moge dies ihr majestitisches Licht und ihre
Tugenden wachsen lassen, unermesslich wie der Ozean.

Wofiir wir beten, ist Stille im Kloster, Ubung ohne Hindernis,
Frieden im Land und Harmonie zwischen allen Nationen.

66



Sutrarezitation fiir Idaten
(Idaten fugin HELKHAR)

rezitierter Text:
Herzsutra (Hannya shingyo i35 1545)
Dharani zur Abwendung von Unheil (Shosai shu 5 5¢W) [3 mal]

Eko:

Nachdem wir das Sutra vom Herzen der Grofien Vollkommenen
Weisheit und das Wunderbar Wohltdtige Unheil Verhiitende
Dharani rezitiert haben, widmen wir das dadurch erzeugte
Verdienst dem Dharma-schiitzenden ehrwiirdigen Deva Idaten,
dem Gesandten, der die Mahlzeiten in der Kiiche {iberwacht,
dem Gott, der zustédndig fiir heisses Wasser und Feuer ist.

Wofiir wir beten ist Stille im Kloster, Sicherheit innerhalb und
auferhalb davon, die Verhiitung von Feuer und Diebstahl und
die Unterstiitzung von Spendern und Gldubigen.

Opferzeremonie fiir das Hauptobjekt der Verehrung
(honzon jogu A% i)

rezitierter Text:
Herzsutra (Hannya shingyo i35 1545)

Eko:

Nachdem wir das Sutra vom Herzen der Grofien Vollkommenen
Weisheit rezitiert haben, widmen wir das Verdienst unserem
GroBen Wohltiter und Griinder der Lehre, dem Urspriinglichen
Lehrer Shakyamuni Buddha [oder welche andere Figur gerade als Hauptobjekt
der Verehrung am Ubungsort aufgestellt ist), dem Hervorragenden Patriarchen
Dogen und dem GroBen Patriarchen Keizan, dass es ihr
Erwachen schmiicke, die uniibertroffene Frucht der
Buddhaschaft.
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Bescheiden beten wir dafiir, dass die Segnungen der vier
Wohltiter vollstindig vergolten werden, dass die drei Klassen
der Existenz alle gerettet werden mogen und dass fithlende
Wesen in der gesamten dreifachen Welt gleichermal3en
Allwissenheit vollenden mogen.

(Worauf wir hoffen, ist Wohlstand fiir den Haushalt, langes
Fortbestehen der Familie, Verhiitung von Unheil, und dass alle
Bedingungen giinstig sein mogen.)

Sutrarezitation fiir Forderer der Halle der Verstorbenen
(shido danna fugin i 5 A& HRRAL)

rezitierter Text: nicht festgelegt
[Anmerkung: Zum Gebrauch in der jahrlichen Gedéchtnizeremonie fiir den Stifter jedes
Klosters.]

Eko:

Reinheit vervollkommnet, durchdringt das Licht
still durchleuchtend die gesamte Leere.
Wiederkehrend und die Welt betrachtend

wie etwas in einem Traum.

Bescheiden bitten wir die drei Schitze um ihre Erleuchtung.

Aus Anlass dieses Monatstages / Jahrestages / Vorabends des
Gedenkens an (Dharma-Name) haben wir in Ehrerbietung
Gaben von Riucherwerk, Blumen, Lampen und Kerzen (siilem
Tee / heilem Wasser / Friichten / Tee / Leckerbissen /
Wohlschmeckendem) vorbereitet und Sutras und Dharanis
rezitiert, dass das dadurch erzeugte Verdienst seinen / ihren
erwachten Geist unterstiitze und das Land seiner / ihrer
Belohnung schmiicke.

Bescheiden beten wir dafiir, dass er / sie im Strom von Geburt
und Tod wie die glinzende Perle sei, die ungestort in der
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gewaltigen See schimmert; dass er / sie am Gestade von
Nirvana wie ein Zimtmond sei, der einsam im Azurhimmel
scheint, so dass er / sie die ganze Welt leiten wird, zusammen
den Pfad zum Erwachen zu ersteigen.

Sutrarezitation fiir Ahnen der Forderer
(dannotsu senmo ruidai fugin fE#E = BIGREE)

rezitierter Text: nicht festgelegt

Eko:

Der kiihle klare Mond des Bodhisattva
treibt im Himmel duBerster Leerheit;

im reinen Wasser des Geistes der Wesen
wird die Spiegelung von Bodhi erscheinen.

Bescheiden bitten wir die drei Schitze um ihre Erleuchtung.

Nachdem wir die vorangegangenen Sutras und Dharanis
rezitiert haben, widmen wir das dadurch erzeugte Verdienst den
Geistern der Vorfahren und verstorbenen Familienangehorigen
des Haushalts von (Dharma-Name); den sechs nahen
Verwandten und sieben Elterngenerationen und allen fiihlenden
Wesen des Dharma-Reiches, die Myriaden von Geistern der
dreifachen Welt sowohl mit als auch ohne Verbindung zu den
Lebenden mit eingeschlossen.

Wofiir wir beten ist, dass ihre Verblendung von langen Kalpas
nun ausgeloscht wird; dass die wunderbare Weisheit wahrer
Leerheit dadurch erscheinen wird; und dass sie unmittelbar das
Ungeschaffene erfassen und schnell die Frucht der
Buddhaschaft bestédtigen werden.
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TEIL DREI
VERSE UND TEXTE FUR ANDERE ANLASSE
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A. Verse

Vers der Huldigung fiir Buddhas Reliquien
(Shari raimon &H4L3C)

Mit Verehrung aus ganzem Herzen verbeugen wir uns
vor den Reliquien des wahren Korpers

o des Tathagatha Shakyamuni,

dem mit Myriaden von Tugenden voll Ausgestatteten;
vor dem Dharma-Korper, der der elementare Grund ist;
und vor seiner Stupa, die das ganze

Universum ist. Mit tiefem Respekt verehren wir ihn
der seinen Korper zu unserem Heil manifestierte.
Durch die tragende Kraft des Buddha,

die in uns eintritt, wie wir in sie eintreten,
verwirklichen wir Erwachen.

Durch Buddhas spirituelle Kraft

niitzen wir den Lebewesen,

® erwecken den Gedanken des Erwachens,
kultivieren die Ubung des Bodhisattva,

und treten zusammen in vollkommenen Frieden ein,
@ das Wissen um die Gleichheit aller Dinge.

Nun lasst uns uns in Verehrung verbeugen.

Vers der Sutra-Offnung
(Kaikyo ge BR#E(R)

Dem uniibertroffenen, tiefen und wundersamen Dharma ist
selten zu begegnen, selbst in hundert, tausend, millionen
Kalpas.

Nun konnen wir ihn sehen und horen, thn annehmen und
einhalten.

Mogen wir die Bedeutung der Wahrheit des Tathagatha
entfalten.

71



Vers der Robe
(Takkesa ge ¥5423:15)

Wie grof3, die Robe der Befreiung,
ein formloses Feld des Verdienstes.
Uns hiillend in Buddhas Lehre,
befreien wir alle Lebewesen.

Vers der Reue
(Sange mon )

All mein vergangenes und schidliches Karma,
geboren aus anfangsloser Gier, Hass und Verblendung,
durch Korper, Sprache und Geist

bekenne ich nun vollstindig.

Vers der dreifachen Zuflucht
(Sankie mon =IFK3L)

Verehrung der Zuflucht zu Buddha
Verehrung der Zuflucht zum Dharma
Verehrung der Zuflucht zur Sangha

Ich nehme Zuflucht zu Buddha, geehrt als der Hochste;
Ich nehme Zuflucht zum Dharma, geehrt als das Unbefleckte;
Ich nehme Zuflucht zur Sangha, geehrt als eintrichtig.

Ich habe vollstindig Zuflucht genommen zu Buddha;

Ich habe vollstindig Zuflucht genommen zum Dharma;
Ich habe vollstiandig Zuflucht genommen zur Sangha.
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Gebet der dreifachen Zuflucht
(Sanki raimon —J74L3C)

Ich nehme Zuflucht zu Buddha.
Mogen alle Wesen

den grofBen Weg verkorpern,
sich entschliefend, zu erwachen.

Ich nehme Zuflucht zum Dharma.
Mogen alle Lebewesen

tief in die Sutras eintreten,
Weisheit wie ein Ozean.

Ich nehme Zuflucht zur Sangha.

Mogen alle Wesen

Eintracht in der Gemeinschaft unterstiitzen,
frei von Hindernissen.

Vers in Verehrung der Drei Ehrwiirdigen
(Sanzon raimon =24.3)

Huldigung unserem grolen Wohltiter und Herrn der Lehre,
dem Urspriinglichen Lehrer Shakyamuni Buddha.
Huldigung dem Hohen Patriarchen Dogen.

Huldigung dem Hervorragenden Patriarchen Keizan.

Wir versammeln uns und erhalten euer groes mitfithlendes
Erbarmen.

Mogen wir ihm von Leben zu Leben in jeder Welt begegnen
und es erlangen.
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Niederwerfungs-Vers
(Raihai ge tL¥E)

Die Natur dessen, das verehrt werden kann und verehrt wird, ist
leer und unbewegt.

Der eigene Korper und der Korper des Anderen sind in ihrer
Essenz nicht zwei.

Mogen wir zusammen mit allen Wesen Befreiung erlangen,

die hochste Absicht entstehen lassend und auf die letzte
Wahrheit vertrauend.

Vier Gel6bnisse
(Shigu sei gan mon VW5L¥ZRE )

Die Wesen sind zahllos; ich gelobe, sie zu befreien.
Tauschungen sind unerschopflich; ich gelobe, sie zu enden.
Dharma-Tore sind grenzenlos; ich gelobe, in sie einzutreten.
Der Weg Buddhas ist uniibertrefflich; ich gelobe, ihn zu
verwirklichen.
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Verse zur formellen Mahlzeit
(Gyohatsu nenju 178k/&5H)

[Anmerkung: unterstrichene Passagen werden nur vom Leiter rezitiert.]

Vers tiber das Horen des Signals zur Mahlzeit
(Montsui no ge Bite218)

Buddha wurde geboren in Kapilavastu,
erleuchtet in Magadha,

er lehrte in Varanasi,

trat ins Nirvana ein in Kushinagara.

Vers zum Aufstellen der Schalen
(Tenpatsu no ge E#5218)

Nun stellen wir Buddhas Schalen auf;
mogen wir, mit allen Lebewesen,

die Leerheit der drei Rider verwirklichen:
Geber, Empfianger und Gabe.

Zehn Buddha-Namen
(Jitbutsumyo +114)

Inmitten der drei Schitze

die unser Verstindnis iiberpriifen,
uns selbst der Sangha anvertrauend,
rufen wir in Erinnerung:

Vairochana Buddha, reiner Dharmakaya;

Lochana Buddha, vollstindiger Samboghakaya;
Shakyamuni Buddha, Myriaden-Nirmanakaya;
Maitreya Buddha, zukiinftig geboren;

alle Buddhas durch Raum und Zeit;

Lotus des wundersamen Dharma, Mahayana Sutra.
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Manjushri Bodhisattva, groBe Weisheit;
Samantabhadra Bodhisattva, grof3e Aktivitit;
Avalokiteshvara Bodhisattva, gro3es Mitgefiihl;

alle Geehrten, Bodhisattvas, Mahasattvas;

Weisheit jenseits von Weisheit, Maha Prajna Pramita.

Essensopfer-Vers <beim Friihstick>
(Sejiki ge Hif18)

Dieses Morgenmahl der zehn Wohltaten
nihrt uns in unserer Ubung.

Seine Belohnungen sind grenzenlos,

uns mit Leichtigkeit und Freude erfiillend.

Essensopfer-Vers <beim Mittagessen>
(Sejiki ge Hif18)

Die drei Tugenden und sechs Aromen dieses Mahls
werden Buddha und Sangha geopfert.
Mogen alle fithlenden Wesen im Universum

gleichfalls genihrt sein.
[Anmerkung: Wenn die vorangegangenen Verse rezitiert wurden, wird das Essen serviert. Vor
dem Essen werden die folgenden Verse rezitiert:]

Vers der Fiinf Betrachtungen
(Gokan no ge T8l 1B)

Wir bedenken die Miihe, die uns dieses Essen gebracht hat
und erwigen, wie es zu uns kommt.

Wir bedenken unsere Tugend und Ubung, und ob

wir dieses Opfers wert sind.

Wir sehen Gier als das Hindernis geistiger Freiheit an.

Wir sehen dieses Mahl als Medizin zur Erhaltung unseres
Lebens an.

Um der Erleuchtung willen empfangen wir nun dieses Essen.
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Vers der Nahrung fiir Geister
(Saba ge *£518)

Oh Geister, wir bringen euch jetzt ein Opfer;
dieses Essen ist fiir euch alle in den zehn Richtungen.

Vers zum Erheben der Schalen
(Keihatsu no ge %45218)

Zuerst ist dies fiir die drei Schitze;

dann fiir die vier Wohltiter;

schlieBlich fiir die Wesen in den sechs Reichen.
Mogen alle gleichermallen genédhrt werden.

Die erste Portion soll alles Ubel enden;

die zweite alles Gute fordern;

die dritte alle Wesen befreien.

Mogen alle den Buddha-Weg verwirklichen.

[Anmerkung: Wenn die vorangegangenen Verse rezitiert sind, beginne zu essen.

Wenn dies beendet ist, rezitiere wihrend des Waschens der Schalen das Folgende:]

Vers des Spiilwassers
(Sessui no ge ik :218)

Das Wasser, mit dem wir unsere Schalen waschen
schmeckt wie Ambrosia.

Wir opfern es den vielen Geistern;

mogen sie zufrieden sein.

On ma ku ra sai so wa ka.
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Vers der Reinheit wihrend des Verweilens in der Welt
(Sho sekai bon no ge WLt FALZ1B)

In dieser fliichtigen Welt verweilend

wie ein Lotus in schlammigem Wasser,
ist der Geist rein und geht iiber sie hinaus.
So verneigen wir uns vor Buddha.

Bade-Vers
(Nyiiyoku no ge \ig21#)

Den Korper badend,

mogen alle Lebewesen

sauber an Korper und Geist sein,

rein und leuchtend von innen und auf3en.

Verse zum Gesichtwaschen
(Senmen no ge Veiki218)

<beim Aufnehmen der Zahnbiirste>

Die Zahnbiirste haltend,

mogen alle Lebewesen

den wahren Dharma erlangen

und natiirlich rein und sauber sein.

<beim Gebrauch der Zahnbiirste>

Am Morgen die Zihne biirstend,
gelobe ich mit allen Wesen,

fiir die Eckzédhne zu sorgen,

die alle Beschwer durchbeissen.
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<beim Spiilen des Mundes>

Den Mund spiilend,

mogen alle Lebewesen

sich dem reinen Dharma-Tor nidhern
und Befreiung vollenden.

<beim Waschen des Gesichts>

Das Gesicht waschend,

gelobe ich mit allen Wesen

das reine Dharma-Tor zu erlangen
und fiir immer unbefleckt zu sein.
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B. Eko

Verkiirzte Verdienstiibertragung an Laien
(Zaike ryaku eko 1£Z2 0[] 1)

Bescheiden bitten wir die drei Schitze um ihre Erleuchtung.

Nachdem wir die vorangegangenen Sutras und Dharanis
rezitiert haben, widmen wir das dadurch erzeugte Verdienst
dem Geist von (Dharma-Name), dass das Land seiner / ihrer
Belohnung geschmiickt sei.

Verdienstiibertragung am Grab eines Laien
(Zaike bozen eko 1E5 %iwiilnl )

Nachdem wir rezitiert haben, widmen wir das Verdienst den
Geistern der Vorfahren und verstorbenen Familienangehorigen
des Haushalts von (Dharma-Name), dass das Land seiner/ihrer
Belohnung geschmiickt sei.

Universelle Verdienstiibertragung
(Fueko (1)

Moge dieses Verdienst sich universell auf Alle erstrecken, so
dass wir zusammen mit allen Wesen den Buddha-Weg
verwirklichen.

80



C. Andere Texte

Allgemein empfohlene Anweisung fiir Zazen
(Fukan zazengi %84 i 4i%)

Urspriinglich ist der Weg vollkommen und alldurchdringend.
Wie konnte er also von Ubung und Verwirklichung abhiéingen?
Das wahre Fahrzeug ist unabhingig. Welche Notwendigkeit
gibt es da fiir besondere Anstrengung? Tatsédchlich ist der
gesamte Korper frei von Staub. Wer konnte an ein Mittel
glauben, ihn sauber zu biirsten? Nie ist es getrennt von diesem
Ort hier; was nutzt es da, herumzureisen um zu iiben? Und
doch, wenn es auch nur eine Haaresbreite Unterscheidung gibt,
ist es wie die Kluft zwischen Himmel und Erde. Steigt auch nur
die geringfiigigste Zuneigung oder Abneigung auf, ist der Geist
in Verwirrung verirrt. Nimm an, du vertraust auf dein
Verstidndnis und bist reich an Erleuchtung; gewinnst erkennende
Weisheit mit einem Seitenblick, erlangst den Weg und klérst
den Geist, ein Streben erweckend, den Himmel zu erreichen. Du
spielst in der Eingangshalle, aber noch mangelt dir der ent-
scheidende Weg der Befreiung.

Zieh den Buddha in Betracht: obwohl er weise von Geburt an
war, sind doch die Spuren seines sechsjdhrigen aufrechten
Sitzens zu sehen. Was Bodhidharma betrifft: obwohl er das Sie-
gel des Geistes empfangen hatte, werden immer noch seine
neun Jahre gegeniiber der Wand gefeiert. Wenn selbst die alten
Weisen so waren, wie konnen wir heute auf ernsthafte Ubung
verzichten?

Daher legt die intellektuelle Ubung des Untersuchens von
Worten und das hinter Phrasen herjagen ab und lernt, den
Schritt zuriick zu machen, der das Licht wendet und es nach
Innen leuchtet. Von selbst werden Korper und Geist abfallen
und dein urspriingliches Gesicht wird erscheinen. Wenn du sol-
ches verwirklichen willst, mache dich gleich jetzt an die Arbeit
daran.
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Um Zen zu iiben, ist ein ruhiger Raum geeignet. Sei bescheiden
im Essen und Trinken. Wirf dann alle Verwicklungen von dir
und beende alle weltlichen Angelegenheiten. Denke nicht ,,Gut*
oder ,,Schlecht®. Urteile nicht ,,wahr* oder ,falsch. Gib die
Operationen von Geist, Intellekt und Bewusstsein auf; beende
das Messen mit Gedanken, Ideen und Ansichten. Trage dich
nicht mit der Absicht, ein Buddha zu werden. Wie konnte dies
beschrénkt sein auf Sitzen oder Liegen?

Breite an deinem Sitzplatz eine dicke Matte aus und lege ein
Kissen darauf. Sitze entweder in der vollen Lotus-Position oder
in der halben Lotus-Position. Fiir die volle Position lege zuerst
deinen rechten Fuss auf deinen linken Oberschenkel, dann dei-
nen linken Fuss auf deinen rechten Oberschenkel. Fiir die halbe
Position lege einfach deinen linken Fuss auf deinem rechten
Oberschenkel. Lockere deine Robe und richte sie ordentlich.
Dann lege deine rechte Hand auf dein linkes Bein und deine
linke Hand auf deine rechte Handfliche, wobei sich die
Daumenspitzen leicht beriihren. Richte deinen Korper auf und
sitze aufrecht; weder nach links oder rechts, vorne oder hinten
lehnend. Richte deine Ohren mit deinen Schultern und deine
Nase mit deinem Nabel in einer Linie aus. Lege bei geschlosse-
nen Zihnen und Lippen die Zungenspitze gegen den vorderen
Gaumen deines Mundes. Halte deine Augen immer geoffnet
und atme sanft durch deine Nase.

Wenn du deine Korperhaltung eingerichtet hast, atme ein und
atme vollstindig aus; schwinge deinen Korper rechts und links
und lass dich nieder in bestidndiges, unerschiitterliches Sitzen.
Denke Nicht-Denken. Nicht-Denken — welche Art von Denken
ist das? Undenken. Das ist die essentielle Kunst des Zazen. Das
Zazen, von dem ich spreche, ist keine Meditationsiibung. Es ist
einfach das Dharma-Tor freudiger Ruhe, die Ubungs-Verwirk-
lichung vollig auf den Gipfel gelangter Erleuchtung. Es ist das
verwirklichte Koan; Fallen und Schlingen konnen es nicht
berithren. Wenn du
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den Punkt, um den es geht, erfasst, bist du wie ein Drache, der
das Wasser gewinnt; wie ein Tiger, der die Berge durchstreift.
Denn du musst wissen, dass der wahre Dharma von selbst
erscheint, so dass von Beginn an Trigheit und Zerstreuung bei-
seite gestoflen werden.

Wenn du dich vom Sitzen erhebst, bewege dich langsam und
still, ruhig und bewusst. Erhebe dich nicht plotzlich oder abrupt.
Wenn wir die Vergangenheit betrachten finden wir, dass das
Transzendieren von Weltlichem und Heiligem und das Sterben
beim Sitzen oder Stehen immer ginzlich von der Kraft des
Zazen abhingig war.

Dariiber hinaus — Erwachen auslésen mit einem Finger, einem
Banner, einer Nadel oder einem Hammer und Verwirklichung
bewirken mit einem Wedel, einer Faust, einem Stab oder einem
Schrei — dies kann mit unterscheidendem Denken nicht verstan-
den werden; wieviel weniger kann es durch die Ubung iiber-
natiirlicher Krifte gewusst werden. Es muss eine Handlungs-
weise jenseits von Sehen und Horen reprisentieren. Ist es nicht
ein Mafstab, der vor Wissen und Ansichten existiert?

In diesem Fall ist Intelligenz oder Mangel daran kein Thema;
triff keine Unterscheidung zwischen Stumpsinnigen und Scharf-
sinnigen. Wenn du deine Anstrengung mit geeintem Geist kon-
zentrierst, dann ist dies in sich ernsthaftes Befassen mit dem
Weg. Ubungs-Verwirklichung ist von Natur unbefleckt.
Vorwirtsschreiten ist im Grunde eine alltigliche Angelegenheit.

Im Allgemeinen, in unserer Welt und den anderen, in Indien wie
in China, bewahren alle gleichermaflen das Buddha-Siegel.
Wihrend jede Abstammungslinie ithrem eigenen Stil Ausdruck
gibt, widmen sie sich alle einfach dem Sitzen, vollig verriegelt
in entschlossener Stabilitiat. Obwohl sie sagen, dass es
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zehntausend Unterscheidungen und tausend Variationen gibt,
widmen sie sich einfach ernsthaft dem Weg in Zazen. Warum
den Sitz im eigenen Heim verlassen, um sinnlos durch die stau-
bigen Reiche anderer Linder zu wandern? Tust du einen Fehl-
tritt, stolperst du vorbei an dem, was direkt vor dir liegt.

Du hast die entscheidende Chance menschlicher Form erwor-
ben. Vergeude deine Tage und Néchte nicht. Du achtest auf die
wesentliche Aktivitidt des Buddha-Weges. Wer wiirde sich ver-
schwenderisch entziicken am Funken eines Feuersteins? Dazu
sind Form und Substanz wie der Tau auf dem Gras, die Ge-
schicke des Lebens wie ein Blitzstrahl — geleert in einem Au-
genblick, verschwunden im Nu.

Bitte, ihr geehrten Anhénger des Zen, lange gewohnt, nach dem
Elefanten umherzutasten, zweifelt nicht am wahren Drachen.
Weiht eure Energie dem Weg des direkten Zeigens auf das
Wirkliche. Ehrt den, der iiber Gelehrsamkeit hinausging und
fre1 von Anstrengung ist. Seid in Einklang mit der Erleuchtung
aller Buddhas; folgt dem Samadhi aller Patriarchen nach. Fahrt
fort, auf diese Art zu leben, und ihr werdet zu solch einer Per-
son. Das Schatzhaus wird sich von selbst 6ffnen und ihr mogt es
frei genieBen.
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Die Bedeutung von Ubung und Bestitigung
(Shushogi &7irf#)

I. Allgemeine Einfiihrung

1. Die wichtigste Angelegenheit fiir alle Buddhisten ist die
griindliche Klidrung der Bedeutung von Geburt und Tod. Ist der
Buddha innerhalb Geburt und Tod, gibt es Geburt und Tod
nicht. Verstehe einfach, dass Geburt und Tod in sich Nirvana
sind; es gibt weder Geburt und Tod zu hassen noch Nirvana zu
erstreben. Dann werden wir zum ersten Mal befreit sein von
Geburt und Tod. Dieses Problem zu meistern, ist von hdchster
Wichtigkeit.

2. o Es ist schwierig, als menschliches Wesen geboren zu wer-
den; selten trifft man auf die Lehre Buddhas. Jetzt, dank unserer
guten Taten in der Vergangenheit, wurden wir nicht nur als
Menschen geboren, wir sind auch auf die Lehre Buddhas ge-
stoBen. Im Reich von Geburt und Tod ist diese gute Geburt die
Beste; lasst uns nicht unser wertvolles menschliches Leben ver-
geuden, indem wir es in unverantwortlicher Weise den Winden
der Unbestdndigkeit preisgeben.

3. Unbestédndigkeit ist nicht verldBlich; wir wissen nicht, auf das
Gras welcher Seite der Strale der Tau unseres vergédnglichen
Lebens fallen wird. Unsere Korper gehoren nicht uns selbst, un-
ser Leben wandelt sich mit dem Vergehen der Tage und kann
nicht auch nur fiir einen Moment angehalten werden. Ist die
rosenwangige Jugend einmal vergangen, finden wir nicht ein-
mal ihre Spuren wieder. Sorgfiltiges Nachdenken zeigt, dass
die meisten Dinge, einmal vergangen, uns nie wieder begegnen.
Im Angesicht der Unbestidndigkeit gibt es keine Hilfe von
Konigen, Staatsminnern, Verwandten, Dienern, Ehegatten,
Kindern oder von Wohlstand. Wir miissen das Reich des Todes
allein betreten, nur begleitet von unserem guten und schlechten
Karma.

85



4. Vermeide in dieser Welt den Umgang mit verblendeten Leu-
ten, die die Wahrheit der Kausalitdt und karmischen Vergeltung
nicht kennen, die achtlos gegeniiber Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft sind und nicht Gut von Ubel unterscheiden kon-
nen. Das Prinzip der Kausalitit ist offensichtlich und unperson-
lich; denn unvermeidlich fallen jene, die Ubles tun und jene die
Gutes tun, steigen auf. Gibe es keine Kausalitit, wiren weder
Buddhas in dieser Welt erschienen noch wire Bodhidharma aus
dem Westen gekommen.

5. Die karmischen Konsequenzen von Gut und Ubel erscheinen
zu drei unterschiedlichen Zeiten. Die erste ist Vergeltung, die in
unserem jetzigen Leben erfahren wird, die zweite ist Vergel-
tung, die in dem diesem Leben folgenden erfahren wird, und die
dritte ist Vergeltung, die in weiteren nachfolgenden Leben er-
fahren wird. Wenn wir den Weg der Buddhas und der Patriar-
chen praktizieren, sollten wir von Beginn an das Prinzip kar-
mischer Vergeltung in diesen drei Zeiten studieren und kléren.
o Ansonsten werden wir oft Fehler machen und in falsche An-
sichten verfallen. Nicht nur werden wir in falsche Ansichten
fallen, wir werden in iible Geburten fallen und langen Zeiten
des Leidens unterworfen.

6. o Verstehe, dass wir in dieser Geburt nur ein Leben haben,
nicht zwei oder drei. Wie bedauerlich wére es, wenn wir, in fal-
sche Ansichten fallend, den Konsequenzen iibler Taten unter-
worfen wiirden. Da wir denken, dass es nichts Ubles ist, selbst
wenn wir Ubles tun, ® und uns filschlich vorstellen, es gibe
keine Konsequenzen des Ubels, @ gibt es fiir uns keine Mog-
lichkeit, diese Konsequenzen zu vermeiden.
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II. Bereuen und schlechtes Karma vernichten

7. @ Die Buddhas und Patriarchen, auf Grund ihres grenzenlo-
sen Mitgefiihls, haben das Riesentor des Mitleids gedffnet, um
alle Wesen zum Erwachen zu fithren. Wer unter Menschen und
Gottern wiirde nicht eintreten? Auch wenn karmische Vergel-
tung fiir tible Taten in einer der drei Zeiten eintreten muss, ver-
mindert Reue den Effekt oder vernichtet das schlechte Karma
und bringt Reinheit hervor.

8. @ Daher sollten wir vor Buddha in aller Ernsthaftigkeit
bereuen. Die Kraft des Verdienstes, die aus derartigem Bereuen
vor Buddha entsteht, errettet und reinigt uns. Dieses Verdienst
begiinstigt das Wachstum ungehinderten Vertrauens und Bemii-
hens. Wenn Vertrauen erscheint, transformiert es das Selbst und
Andere, und seine wohltitige Wirkung erstreckt sich sowohl auf
empfindende wie nichtempfindende Wesen.

9. Das Wesentliche der Reue wird wie folgt ausgedriickt: ”Ob-
wohl wir in der Vergangenheit viel schlechtes Karma angehiuft
haben, Ursachen und Bedingungen erschaffend, die unser Prak-
tizieren des Weges behindern, konnen die Buddhas und Patriar-
chen, die den Weg Buddhas erlangt haben, sich erbarmen, uns
von unseren karmischen Verstrickungen befreien und Hinder-
nisse unseres Studiums aus dem Weg rdumen. Moge ihr Ver-
dienst das unerschopfliche Reich der Lehre erfiillen @ und
durchdringen, so dass sie mit uns ihr Mitgefiihl teilen.”
Buddhas und Patriarchen waren einmal wie wir, in der Zukunft
werden wir wie sie sein.

10. @ ”All mein vergangenes schiddliches Karma, geboren aus
anfangloser Gier, aus Hass und Verblendung, durch Korper,
Sprache und Geist, bekenne ich nun vollstindig.” Wenn wir auf
diese Art bereuen, werden wir mit Sicherheit die geheimnisvolle
Fithrung der
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Buddhas und Patriarchen erhalten. @ Dieses im Geist behaltend
und entsprechend handelnd, @ sollten wir vor Buddha offen be-
kennen. Die Kraft dieses Bekenntnisses wird die Wurzeln unse-
res schlechten Karma abschneiden.

II1. Die Gebote erhalten und in die Reihen treten

11. @ Als Nichstes sollten wir den drei Schitzen Buddha,
Dharma und Sangha tiefen Respekt bezeugen. Wir sollten gelo-
ben, Opfer zu bringen und den drei Schitzen selbst in zukiinf-
tigen Leben und Korpern Respekt zu zollen. Diese ehrerbietige
Verehrung von Buddha, Dharma und Sangha ist es, was die
Buddhas und Patriarchen in Indien und in China korrekt iiber-
mittelten.

12. @ Wesen von diirftigem Vermogen und karger Tugend sind
nicht fdhig, auch nur den Namen der drei Schitze zu horen;
wieviel weniger konnen sie Zuflucht zu ithnen nehmen. Nehmt
nicht, verfithrt durch Furcht, nutzlos Zuflucht zu Berggeistern
oder Gespenstern oder zu den Schreinen von Nicht-Buddhisten.
Diese Arten der Zuflucht befreien nicht vom Leiden. Schnelle
Zuflucht zu den drei Schitzen Buddha, Dharma und Sangha
fiihrt nicht nur zu Befreiung von Leiden, es fithrt zur Verwirk-
lichung der Erleuchtung.

13. Bei der Zufluchtnahme zu den drei Schitzen sollten wir rei-
nes Vertrauen haben. Ob zu Lebzeiten des Tathagata oder spi-
ter, wir legen unsere Handfl4dchen in Gassho aneinander, beugen
unsere Kopfe und rezitieren: “Wir nehmen Zuflucht zu Buddha,
wir nehmen Zuflucht zum Dharma, wir nehmen Zuflucht zur
Sangha.” Wir nehmen Zuflucht zu Buddha, weil er der grofle
Lehrer ist. Wir nehmen Zuflucht zum Dharma, weil er gute
Medizin ist. Wir nehmen Zuflucht zur Sangha, weil sie ein her-
vorragender Freund ist. Nur durch die Zuflucht zu den drei
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Schitzen werden wir Buddhas Schiiler. Welche Gebote auch
immer wir empfangen, sie werden nach den drei Zufluchten
genommen. Daher ist es in Abhiingigkeit von den drei Zufluch-
ten, dass wir die Gebote gewinnen.

14. Das Verdienst der Zufluchtnahme zu Buddha, Dharma und
Sangha ist immer erfiillt, wenn es eine spirituelle Kommunika-
tion zwischen Bittgesuch und Antwort gibt. Wenn es eine spi-
rituelle Kommunikation zwischen Bittgesuch und Antwort gibt,
nehmen Gotter, Menschen, Hollenwesen, Hungergeister und
Tiere alle Zuflucht. Jene, die Zuflucht genommen haben, wer-
den Leben fiir Leben, Zeit fiir Zeit, Existenz fiir Existenz, Ort
fir Ort stetig vorankommen, sicher Verdienst anhdufen und
uniibertroffene, vollstindige, vollkommene Erleuchtung er-
langen. Wir sollten verstehen, dass das Verdienst der dreifachen
Zuflucht das geehrteste, das hochste, tiefgreifendste und unfass-
barste ist. Der von der Welt Geehrte selbst hat dies bereits
bezeugt, und die lebenden Wesen sollten es glauben.

15. Als Nichstes sollten wir die drei Zusammenstellungen der
reinen Gebote empfangen: die Gebote der Beschrinkung des
Verhaltens, die Gebote, Gutes zu tun und die Gebote, den Le-
bewesen zu nutzen. Wir sollten dann die zehn gewichtigen Ver-
bote annehmen. Zuerst, nicht toten; zweitens, nicht stehlen;
drittens, sich nicht auf missbriauchliches sexuelles Verhalten
einlassen; viertens, nicht liigen; fiinftens, nicht mit Rausch-
mitteln handeln; sechstens, nicht Andere kritisieren; siebtens,
nicht sich selbst loben und andere herabsetzen; achtens, nicht
mit der Lehre oder mit Besitz geizen; neuntens, keinen Zorn
zulassen und zehntens, nicht die drei Schitze herabsetzen. Alle
Buddhas haben diese drei Zufluchten, drei Zusammenstellungen
der reinen Gebote und zehn gewichtigen Verbote erhalten und
aufrechterhalten.
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16. Jene, die die Gebote empfangen, bestitigen die uniibertrof-
fene, vollstindige, vollkommene Erleuchtung, die von allen
Buddhas der drei Zeiten bestitigt wurde; die Frucht der
Buddhaschaft, diamanten und unzerstorbar. Gibt es eine weise
Person, die nicht gliicklich nach diesem Ziel strebte? Der von
der Welt Geehrte hat allen Lebewesen deutlich gezeigt, dass sie,
wenn sie die Gebote Buddhas empfangen, sich den Reihen der
Buddhas anschlieBen; den Reihen, die dem groen Erwachen
gleichkommen; sie sind wahrlich Kinder der Buddhas.

17. @ Die Buddhas verweilen stindig darin, sie verschwenden
keinen Gedanken an seine verschiedenen Aspekte; Wesen
funktionieren lange Zeit darin, wobei sich die Aspekte nie in ih-
ren verschiedenen Gedanken enthiillen. m Da verrichten das
Land, die Griser und Biume, Ziune und Mauern, Ziegel und
Kiesel, alle Dinge im Dharma-Reich der zehn Richtungen das
Werk der Buddhas. Daher werden die Wesen, die die so er-
zeugten Wohltaten von Wind und Wasser genieBen, auf ge-
heimnisvolle Weise durch die wundersame und unfassbare
Wandlungskraft Buddhas unterstiitzt und manifestieren ein per-
sonliches Erwachen. @ Dies ist das Verdienst von Absichts-
losigkeit, das Verdienst von Nicht-Kiinstlichkeit.

@ Dies ist das Erwecken des Gedankens der Erleuchtung.

IV. Das Geliibde ablegen, den Wesen zu nutzen

18. @ Den Gedanken der Erleuchtung zu erwecken heisst, das
Gelobnis abzulegen, alle Wesen zu retten, bevor man sich selbst
rettet. Ob Laie oder Monch, ob Gott oder Mensch, ob leidend
oder nicht, wir sollten schnell den Entschluss fassen, zuerst
Andere zu retten, bevor wir uns selbst retten.

19. o Selbst wenn von bescheidener Erscheinung, so ist jemand,
der diesen Entschluss gefasst hat, schon Lehrer aller Lebe-
wesen. Selbst ein siebenjdhriges Miadchen ist ein Lehrer der
vierfachen
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Versammlung, ein mitleidvoller Vater aller Lebewesen. Macht
aus minnlich und weiblich kein Thema. Dies ist ein besonders
wundersames Prinzip des Weges Buddhas.

20. Nach der Erweckung des Gedankens der Erleuchtung, auch
wenn wir durch die sechs Geschicke und vier Arten der Geburt
wandern, so sind die Umstidnde dieses Wanderns selbst die
Praxis des Geliibdes der Erleuchtung. Daher, auch wenn wir
bislang nutzlos unsere Zeit vergeudet haben, sollten wir schnell
das Gelobnis ablegen, bevor das gegenwirtige Leben vergangen
ist. Selbst wenn wir ein volles Mal} an Verdienst erlangt haben,
ausreichend, ein Buddha zu werden, geben wir es weiter, wid-
men es Lebewesen, so dass sie Buddhas werden und den Weg
erlangen konnen. Da gibt es welche, die seit zahllosen Kalpas
praktizieren — zuerst andere Lebewesen errettend ohne selbst
Buddhas zu werden; sie retten lediglich andere Wesen und niit-
zen ihnen.

21. Es gibt vier Arten der Weisheit, die Lebewesen von Nutzen
sind: Geben, freundliche Worte, Wohltaten und Zusammen-
arbeit. Dies ist die Praxis des Bodhisattva - Geliibdes. “Geben”
meint, nicht zu begehren. Auch wenn einem im Grunde nichts
wirklich gehort, hélt uns das nicht vom Geben ab. Verachtet
selbst eine kleine Gabe nicht, ihr Geben wird mit Sicherheit
Friichte tragen. Daher sollten wir auch eine Zeile oder einen
Vers der Lehre geben und so guten Samen fiir dieses und andere
Leben sden. Wir konnten auch einen Cent oder ein einziges
Grasblittchen von unseren Ressourcen geben, um eine gute
Grundlage fiir diese und andere Welten zu legen. Die Lehre ist
eine Ressource, und Ressourcen sind die Lehre. Ohne Beloh-
nung oder Dank von anderen zu begehren, teilen wir einfach
unsere Stidrke mit ithnen. Fahrboote zur Verfiigung stellen und
Briicken bauen sind auch vollendetes Geben. Seinen Lebens-
unterhalt verdienen und Giiter erzeugen sind im Grunde nichts
anderes als Geben.
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22. "Freundliche Worte” bedeutet, dass wir, wenn wir Lebe-
wesen begegnen, freundlich von ihnen denken und sie mit giiti-
gen Worten bedenken. Zu sprechen mit einem Gefiihl der Zirt-
lichkeit gegeniiber Lebewesen, als wiren sie die eigenen Kin-
der, das ist mit freundlichen Worten gemeint. Wir sollten die
Tugendhaften loben und die Tugendlosen bedauern. Freund-
liche Worte sind grundlegend fiir das Besinftigen der Feinde
und das Fordern der Harmonie unter Freunden. Freundliche
Worte ins Gesicht gesagt zu bekommen, erhellt das Antlitz und
erfreut das Herz. Freundliche Worte zu horen hinterlésst auf in-
direkte Weise einen tiefen Eindruck. Wir sollten verstehen, dass
freundliche Worte die Kraft haben, den Himmel zu bewegen.

23. ”Wohltaten” bedeutet, geeignete Wege zu ersinnen, den
Lebewesen zu nutzen, seien sie edel oder gering. Jene, die die
gefangene Schildkrote und den verletzten Vogel fanden, be-
gingen einfach Wohltaten an ihnen ohne von ihnen Belohnung
oder Dank zu erwarten. Die nérrischen Leute glauben, dass ihre
eigenen Interessen leiden, wenn sie das Wohl Anderer an die
erste Stelle setzen. Dies ist nicht der Fall. Wohltaten sind Eins,
auf universelle Weise dem Selbst und Anderen niitzend.

24. @ ”Zusammenarbeit” bedeutet, nicht zu unterscheiden; keine
Unterscheidung zwischen dem Selbst und Anderen zu treffen.
Es ist zum Beispiel wie der menschliche Tathagatha, der ande-
ren menschlichen Wesen glich. Es gibt eine Art des Verstehens,
in der wir @ Andere mit uns selbst identifizieren und dann uns
selbst mit Anderen identifizieren. In diesem Moment sind das
Selbst und das Andere ohne Begrenzung. Der Ozean weist kein
Wasser ab; das ist Zusammenarbeit. Aus diesem Grund sam-
melt sich Wasser und wird zum Ozean.

25. Zusammengefasst heisst das, wir sollten still iiber die Tat-

sache nachdenken, dass die Praxis des Geliibdes, den Gedanken
der Erleuchtung zu erwecken,
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diese Prinzipien hat; wir sollten dabei nicht zu hastig sein.

@ In der Arbeit, Andere zu retten, ®@ sollten wir das Verdienst
ehren und respektieren, das allen Lebewesen erlaubt, Fiithrung
zu erhalten.

V. Buddhismus praktizieren und Segen vergelten

26. @ Den Gedanken an die Erleuchtung erwecken ist etwas, das
vor allem die menschlichen Wesen dieser Welt tun sollten.
Sollten wir uns nicht daran erfreuen, dass wir die Mdoglichkeit
hatten, in dieser Welt Shakyamuni Buddhas geboren zu werden
und ihm begegnet zu sein?

27. Wir sollten in Ruhe erwigen, dass, wire dies eine Zeit, in
der der wahre Dharma sich noch nicht iiber die Welt verbreitet
hitte, wir thm nicht begegnen konnten, selbst wenn wir gelob-
ten, sogar unser Leben dafiir zu opfern. Wir, die wir jetzt dem
wahren Dharma begegnet sind, sollten ein solches Geliibde ab-
legen. Wissen wir doch, dass Buddha gesagt hat: “Wenn ihr
seinen Lehrern begegnet, die hochste Erleuchtung darlegen,
zieht nicht ithre Familie und Herkunft in Betracht, beachtet nicht
ihr Aussehen, lehnt nicht ihre Fehler ab und denkt nicht iiber ihr
Betragen nach. Ganz einfach, aus Respekt vor Weisheit, ver-
beugt euch dreimal téglich vor ihnen, ehrt sie und verursacht
ihnen keinen Kummer.”

28. Dass wir jetzt den Buddha sehen und den Dharma héren
konnen, ist den Segnungen zu verdanken, die auf uns durch die
Praxis eines jeden Buddha und Patriarchen gekommen sind.
Hitten die Buddhas und Patriarchen nicht direkt den Dharma
tibertragen, wie hitte er uns heute erreichen konnen? Wir soll-
ten dankbar selbst fiir die Segnungen eines einzelnen Satzes
sein; wir sollten dankbar selbst fiir die Segnungen eines einzel-
nen dharma sein. Wieviel mehr sollten wir
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dankbar sein fiir den groen Segen des Schatzes des wahren
Dharma-Auges, den hochsten, groBen Dharma. Der verletzte
Vogel vergall nicht den Segen, den er erfuhr, sondern zeigte
seinen Dank mit den Ringen der drei Ministerien. Die gefange-
ne Schildkrote vergaB3 nicht den Segen, den sie erfuhr, sondern
zeigte thren Dank mit dem Siegel von Yubu. Wenn selbst Tiere
ihre Segnung vergelten, wie konnten Menschen ihn ignorieren?

29. Wir sollten unsere Dankbarkeit nicht in irgendwelchen an-
deren Praktiken ausdriicken; der wahre Pfad solchen Ausdrucks
liegt einzig in unserer tdglichen Praxis des Buddhismus. Dies
bedeutet, dass wir praktizieren, ohne unser Leben von Tag zu
Tag zu vernachlédssigen und ohne uns in uns selbst zuriickzu-
ziehen.

30. Die Zeit fliegt schneller als ein Pfeil und das Leben ist ver-
ginglicher als Tau. Mit welchen geschickten Mitteln oder
Werkzeugen konnten wir auch nur einen einzigen vergangenen
Tag zuriickholen? Hundert Jahre zwecklos gelebt sind Tage und
Monate, die zu bedauern sind. Es heisst, nichts als ein bedau-
ernswerter Knochensack zu sein. Selbst wenn wir in Unbe-
kiimmertheit leben, die Tage und Monate von hundert Jahren
als Sklaven unserer Sinne, wenn wir an einem einzigen dieser
Tage die Ubung auf uns nehmen, dann ist es nicht nur die
Praxis dieses Lebens von hundert Jahren sondern auch Erret-
tung in den hundert Jahren eines anderen Lebens. Das Leben
dieses Tages ist ein Leben, das Wertschitzung verdient, ein
Knochensack, der geehrt werden sollte. Wir sollten unseren
Korper und Geist, der diese Praxis unternimmt, lieben und re-
spektieren. In Abhéngigkeit von unserer Praxis wird die Praxis
der Buddhas manifestiert und der m grole Weg der Buddhas
dringt zu allen Orten vor. Daher ist die Praxis eines einzigen
Tages das Samenkorn der Buddhas, die Praxis der Buddhas.

94



31. Diese Buddhas sind der Buddha Shakyamuni. Der Buddha
Shakyamuni ist “der Geist selbst ist Buddha”. Wenn Buddhas
der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zusammen Buddha-
schaft erfiillen, werden sie immer zu Shakyamuni Buddha. Dies
ist “der Geist selbst ist Buddha”. Wir sollten sorgfiltig unter-
suchen, wer gemeint ist, wenn wir sagen @ “der Geist selbst ist
Buddha”. @ Auf diese Art vergelten wir den Segen Buddhas.
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Fumonbon ge ¥ 5 )

(Verse aus dem Kapitel vom allumfassenden Tor)

Vollstandiger Titel: Myohorengekyo kanzeon bosatsu fumonbon ge
ORI R P B

(Verse aus dem ,,Allumfassenden Tor des Avalokiteshvara Bodhisattva“ — Kapitel des Lotus-
Sutra)

[Chinesisch]

@ Se son myo so gu
ga kon ju mon pi
bus-shi ga in nen
myo i kan ze on

gu soku myo so son
ge to mu jin ni

nyo cho kan-non gyo
zen no sho ho sho

gu zel jin nyo kai
ryak-ko fu shi gi

Ji ta sen noku butsu

o hotsu dai sho jo gan

ga 1 nyo ryaku setsu
mon myo gyu ken shin
shin-nen fu ku ka

no mes-sho u ku

ke shi ko gai 1

sui raku dai ka kyo
nen pi kan-non riki
ka kyo hen jo chi
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waku hyo ru ko kai
ryu gyo sho ki nan
nen pi kan-non riki
ha ro fu no motsu

waku zai shu mi bu
1 nin sho sui da
nen pi kan-non riki
nyo nichi ko ku ju

waku hi aku nin chiku
da raku kon go sen
nen pi kan-non riki

fu no son ichi mo

waku chi on zoku nyo
kaku shu to ka gai
nen pi kan-non riki
gen soku ki ji shin

waku so o nan ku
rin gyo yoku ju shu
nen pi kan-non riki
to jin dan dan e

waku shu kin ka sa
shu soku hi chu kai
nen pi kan-non riki
shaku nen toku ge datsu

shu so sho doku yaku
sho yoku gai shin sha
nen pi kan-non riki
gen jaku o hon nin
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waku gu aku ra setsu
doku ryu sho ki to
nen pi kan-non riki
Ji ship-pu kan gai

nyaku aku ju i nyo
r1 ge so ka fu

nen pi kan-non riki
shis-so mu hen po

gan ja gyu buk-katsu
ke doku en ka nen
nen pi kan-non riki
jin sho ji e ko

un rai ku sei den
go baku ju dai u
nen pi kan-non riki
0 ji toku sho san

shu jo hi kon yaku
mu ryo ku his-shin
kan-non myo chi riki
no gu se ken ku

gu soku jin zu riki
ku shu chi ho ben
Jip-po sho koku do
mu setsu fu gen shin

shu ju sho aku shu

J1 gok-ki chiku shio
sho ro byo shi ku

1 zen shitsu ryo metsu
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shin kan sho jo kan
ko dai chi e kan

hi kan gyu ji kan
JO gan jo sen go

mu ku sho jo ko

e nichi ha sho an
no buku sai fu ka
fu myo sho se ken

hi tai kai rai shin
Ji1 myo dai un
jukanro hou
metsu jo bon-no en

jo sho kyo kan sho
fu 1 gun jin chu

nen pi kan-non riki
o shu on shit-tai san

myo on kan ze on
bon-non kai cho on
sho hi se ken non
ze ko shu jo nen

nen nen mos-sho gi
kan ze on jo sho

o ku no shi yaku
noisaeko

gu is-sai ku doku
Ji gen ji shu jo
fuku ju kai mu ryo
ze ko o cho rai.
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o Ni ji

Jijibo sa

soku ju za ki

zen byaku butsu gon

se son

nyaku u shu jo

mon ze kan ze on bo sa hon

Ji zai shi go

fu mon ji gen

jin zu riki sha

to chi ze nin

ku doku fu sho

bus-setsu ze fu mon hon ji

@ shu chu hachi man shi sen shu jo
kai hotsu mu to do

@ na noku ta ra san myaku san bo dai shin.
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Daihi shu K2
(Dharani des grofsen Mitgefiihls)

Vollstindiger Titel: Daihishin darani X#E.0FERR
(Dharani des grolen mitfithlenden Geistes)

[Chinesisch]

Namu kara tan no
tora ya ya

namu ori ya

boryo ki chi shifu ra ya
fuji sato bo ya

moko sato bo ya

mo ko kya runi kya ya
o en

sa hara ha e shu tan no ton sha
namu shiki ri toi mo
ori ya

boryo ki chi

shifu ra

rin to bo

na mu no ra

kin ji ki

mo ko ho do

sha mi sa bo

o0 to jo shu ben

o shuin

sa bo sa to

no mo bo gya

mo ha te cho

to jito

en

o bo ryo ki

ru gya chi
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kya ra chi

1 kiri mo ko

fuji sa to

sa bo sa bo

mo ra mo ra

mo ki mo ki

r1 to in ku ryo ku ryo
ke mo to ryo to ryo
ho ja ya chi

mo ko ho ja ya chi
toratora

chiri ni

shifu ra ya

sha ro sha ro

mo mo ha mo ra
ho chi ri

1kiiki

shi no shi no

ora san fura sha ri
ha za ha zan

fura sha ya

ku ryo ku ryo

mo ra ku ryo ku ryo
ki ri sha ro sha ro
shi ri shi ri

Su ryo su ryo

fuji ya

fuji ya

fudo ya fudo ya
mi chiri ya

@ nora kin ji

chiri shuni no
hoya mono

somo ko
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shido ya

somo ko

moko shido ya

somo ko

shido yu ki

shifu ra ya

somo ko

@ nora kin ji

somo ko

mo ra no ra somo ko
shira su omo gya ya
so mo ko

sobo moko shido ya
somo ko

shaki ra oshi do ya
somo ko

hodo mogya shido ya
somo ko

nora kin ji ha gyara ya
somo ko

mo hori shin gyara ya somo ko
namu kara tan no tora ya ya
@ namu ori ya

boryo ki chi

shifu ra ya

somo ko

@ shite do modora
hoda ya

so mo ko.
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Shasai shu 145K
(Dharani zur Abwendung von Unheil)

Vollstéindiger Titel: Shosai myokichijo darani ¥4 40 5 1 FEFRR
(Wunderbar wohltitiges Unheil abwendendes Dharani)

[Chinesisch]

No mo san man da
moto nan

oha ra chi koto sha
sono nan @ to ji to
en

gya gya

gya ki gya ki

un nun

shifu ra shifu ra
hara shifu ra hara shifu ra
chishu sa chishu sa
chishu @ ri chishu ri
sowa ja sowa ja

@ sen chi gya

shiri ei so mo ko.
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Hannya shingyo fx# LfE
(Herzsutra)

Vollstandiger Titel: Maka hannya haramita shingy0d EEZTf% 5 fB % % D&
(Sutra vom Herzen der groen vollkommenen Weisheit)

[Chinesisch]

Kan ji zai bo sa

gyo jin han-nya ha ra mi ta ji
sho ken @ go on kai ku

do is-sai ku yaku

sha ri shi

shiki fu 1 ku

ku fu 1 shiki

shiki soku ze ku

ku soku ze shiki

Jju so gyo shiki

yaku bu nyo ze

sha ri shi

ze sho ho ku so

fu sho fu metsu

fu ku fu jo

fu zo fu gen

ze ko ku chu

mu shiki mu ju so gyo shiki
mu gen-ni bi zes-shin ni

mu shiki sho ko mi soku ho
mu gen kai nai shi mu 1 shiki kai
mu mu myo yaku mu mu myo jin
nai shi mu ro shi

yaku mu ro shi jin

mu ku shu metsu do

mu chi yaku mu toku

1 mu sho tok-ko
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bo dai sat-ta

e han-nya ha ra mi ta @ ko
shin mu kei ge

mu kei ge ko

mu u ku fu

on ri is-sai ten do mu so
ku gyo ne han

san ze sho butsu

e han-nya ha ra mi ta @ ko
toku a noku ta ra san myaku san bo dai
ko chi han-nya ha ra mi ta
ze dai jin shu

ze dai myo shu

ze mu jo shu

ze mu to do shu

no jo is-sai ku

shin jitsu fu ko

ko setsu han-nya ha ra mi ta shu
soku setsu shu watsu

gya tei gya tei

@ ha ra gya tei

hara so gya tei

@ bo ji sowa ka

han-nya shin gyo.
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Sandokai % [q]%
(Harmonie von Verschiedenheit und Gleichheit)

[Japanisch]

Chikudo daisen no shin
t0zal mitsu ni aifu su.

Ninkon ni ridon ari,
do ni nanboku no so nashi.

Reigen myo ni ko kettari;
shiha an ni ruchii su.

Ji o shii suru mo moto kore mayoi ;
ri ni kan0 mo mata satori ni arazu.

g Mon mon issai no kyo
ego to fu ego to.

Eshite sarani ai wataru;
shikarazareba kurai ni yotte ju su.

Shiki moto shitsu z0 o kotoni shi;
sho moto rakku o koto ni su.

An wa jochii no koto ni kanai;
mei wa seidaku no ku o wakatsu.

Shidai no sho onozukara fukusu,
kono sono haha o uru ga gotoshi.

Hi wa nesshi, kaze wa doyo,
mizu wa uruoi, chi wa kengo.
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Manako wa iro, mimi wa onj0o,
hana wa ka, shita wa kanso.

Shikamo ichi ichi no ho ni oite,
ne ni yotte habunpu su.

Honmatsu subekaraku shii ni kisubeshi;
sonpi sono go o mochiyu.

Meichii ni atatte an ari,
anso o motte 0 koto nakare.

Anchii ni atatte mei ari,
meiso o motte miru koto nakare.

Meian ono ono aitai shite
hisuru ni zengo no ayumi no gotoshi.

o Banmotsu onozukara ko ari,
masani yo to sho to o iu beshi.

Jison sureba kangai gasshi;
riozureba senpd saso.

o Koto o ukete wa subekaraku shu o e subeshi;
mizukara kiku o rissuru koto nakare.

Sokumoku do o e sezunba,
ashi o hakobu mo izukunzo michi o shiran.

Ayumi o susumureba gonnon ni arazu,
mayote senga no ko o hedatsu.

@ Tsutsushinde san gen no hito ni mosu,
@ koin munashiku wataru koto nakare.
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Hokyd zanmai 58 =8k
(Juwelenspiegel-Samadhi)

[Japanisch]

Nyoze no ho
busso mitsu ni fusu.

Nanji ima kore o etari;
yoroshiku yoku hogo subeshi.

o Ginwan ni yuki o mori,
meigetsu ni ro o kakusu.

Rui shite hitoshikarazu;
konzuru tokinba tokoro o shiru.

Kokoro kotoni arazareba,
raiki mata omomuku.

Dozureba kakyti o nashi,
tagaebe kocho ni otsu.

Haisoku tomoni hi nari;
taikaju no gotoshi.

Tada monsai ni arawaseba,
sunawachi zenna ni zokusu.

Yahan shomei,
tengyo furo.

Mono no tame ni nori to naru;
mochiite shoku o nuku.
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Ui ni arazu to iedomo,
kore go naki ni arazu.

Hokyd ni nozonde,
gyoy0 ai miru ga gotoshi.

Nanji kore kare ni arazu,
kare masani kore nanji.

Yo no yoni no goso
gangu suru ga gotoshi.

Fuko furai fuki fuju;
baba wawa: uku muku.

Tsuini mono o ezu,
go imada tadashi karazaru ga yue ni.

Jari rikko,
hensho ego,

Tatande san to nari;
henji tsukite go to naru.

Chiso no ajiwai no gotoku,
kongd no cho no gotoshi.

Shocht myokyo,
kosho narabi agu.

Shii ni tsiji to ni tsiizu,
kyotai kyoro.

Shakunen naru tokinba kitsu nari;
bongo subekarazu.
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Tenshin ni shite myo nari,
meigo ni zoku sezu.

Innen jisetsu,
jakunen toshite shocho su.

Sai ni wa muken ni iri,
dai ni wa hojo o zessu.

Gokotsu no tagai,
ritsuryo ni dzezu.

Ima tonzen ari,
Shiishu o rissuru ni yotte.

Shiishu wakaru,
sunawachi kore kiku nari.

Shii tstiji shu kiwamaru mo,
shinjo ruchd.

Hoka jaku ni uchiugoku wa,
tsunageru koma, fukuseru nezumi.

Sensho kore o kanashinde,
ho no dando to naru.

Sono tendd ni shitagatte,
shi o motte so to nasu.

Tendo sO messureba,
koshin mizukara yurusu.

Kotetsu ni kanawan to yoseba,
ko zenko o kanzeyo.
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Butsudo o jozuru ni nannan toshite,
jikkdju o kanzu.

o Tora no kaketaru ga gotoku,
uma no yome no gotoshi.

Geretsu aru o motte,
hoki chingyo.

Ky®oi aru o motte,
rinu byakko.

a Gei wa gyoriki o motte,
ite hyappo ni atsu.

Senpd ai 0,
gyoriki nanzo azukaran.

Bokujin masa ni utai,
sekijo tatte mo.

Joshiki no itaru ni arazu,
mushiro shiryo o iren ya.

Shin wa kimi ni bushi,
ko wa chichi ni junzu.

Junzezareba ko ni arazu,
busezareba ho ni arazu.

Senko mitsuyo wa,
gu no gotoku ro no gotoshi.

@ Tada yoku sdzoku suru o
@ shuchii no shu to nazuku.
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Jurydhon ge % &5 fF
(Verse aus dem Kapitel der ,, Lebensspanne *)

Vollstidndiger Titel: Myohorengekyd nyorai jurydhon ge #bi:& #4540 e 5 8 f (B
(Verse aus dem ,,Lebensspanne des Tathagatha™ — Kapitel des Lotus-Sutra)

[Chinesisch]

o Ji ga toku butsu rai
sho kyo sho ko shu
mu ryo hyaku sen man
oku sai a so gi

jo sep-po kyo ke

mu shu oku shu jo
ryo nyu o butsu do
@ ni rai mu ryo ko

I do shu jo ko

ho ben gen ne han
ni jitsu fu metsu do
Jo ju shi sep-po

ga jo ju o shi

1 sho jin zu riki
ryo ten do shu jo
sui gon ni fu ken

shu ken ga metsu do
ko ku yo shari

gen kai e ren bo

ni sho katsu go shin
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shu jo ki shin buku
shitsu jiki 1 nyu nan
is-shin yok-ken butsu
fu ji shaku shin myo
Ji ga gyu shu so

gu shutsu ryo ju sen

ga ji go shu jo

jo zai shi fu metsu

1 ho ben riki ko

gen nu metsu fu metsu

yo koku u shu jo

ku gyo shin gyo sha
ga bu o hi chu

1 setsu mu jo ho

nyo to fu mon shi
tan ni ga metsu do
ge ken sho shu jo
motsu zai o ku kai

ko fu i gen shin
ryo go sho katsu go
in go shin ren bo
nai shutsu i sep-po

jin zu riki nyo ze
o aso gi ko

JO zai ryo ju sen
gyu yo sho ju sho
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shu jo ken ko jin
dai ka sho sho ji
ga shi do an non
ten nin jo ju man

on rin sho do kaku
shu ju ho sho gon
ho ju ta ke ka

shu jo sho yu raku

sho ten kyaku ten ku
jo sa shu gi gaku

u man dara ke

san butsu gyu dai shu

gajodo fu ki

ni shu ken sho jin

u fu sho ku no

nyo ze shitsu ju man

ze sho zai shu jo

1 aku go in-nen

ka a so go ko

fu mon san bo myo

sho u shu ku doku
nyu wa shitsu jiki sha
sok-kai ken ga shin
zai shi ni sep-po

waku ji i shi shu
setsu butsu ju mu ryo
ku nai ken bus-sha

1 setsu butsu nan chi
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ga chi riki nyo ze
e ko sho mu ryo

Ju myo mu shu ko
ku shu go sho toku

nyo to u chi sha
mot-to shi sho gi

o to dan ryo yo jin
butsu go jitsu fu ko

nyo i zen ho ben
1]ji o shi ko

Jitsu zai ni gon shi
mu no sek-ko mo

ga yaku i se bu
gu sho ku gen sha
o i bon bu ten do

Jitsu zai ni gon metsu

1jo ken ga ko

ni sho kyo shi shin
ho itsu jaku go yoku
da o aku do chu

ga jo chi shu jo
gyo do fu gyo do
zui o sho ka do
1 setsu shu ju ho

@ mai ji sa ze nen

1 garyo shu jo

@ toku nyu mu jo do
soku jo ju bus-shin.
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Sonsho darani #pskeiER
(Dharani des Siegers)

Vollstandiger Titel: Butchd sonshd darani 1A TE2LBEFERE R
(Dharani der Krone des Siegers)

[Chinesisch]

No bo bagya ba tei

tare roki ya

hara chi bishi shu daya

bo daya

bagya ba tei tani ya ta

o on bishu daya bishu daya
sama sama san man da

haba sha soha ran da gyachi gyaga no
sowa han ba

bishu tei

abi shin sha to man

sogya ta hara hasha no a miri ta
bi sei ke maka man dara ha dai
a kara a kara

ayu san dara ni

shuda ya shuda ya

gyagya no bishu tei

u shu nisha bisha ya

bishu tei

saka sara ara shin mei

san soni tei

sara ba tada gya ta

baro gya ni

sata hara mita

hari hora ni

sara ba tata gyata

kiri ta ya
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Jishu tan no

Jishu chi ta

maka boda rei

ba zara gya ya

sugya ta no

bishu tei

sara ba hara da

haya tori

gyachi hari bishu tei
hara chini hara daya

a yoku shu tei

san ma ya

Jishu chi tei

mani mani maka mani
tatan da bota kuchi

hari shu tei

biso bo da

bo jishu tei @ sha ya sha ya
bisha ya bisha ya

san mora san mora

sara ba bo da

Jishu chi te shudei

ba jiri ba zara

kyara bei ba zara ban ba
@ to mama shari ran
sara ba sato ban nan shagya ya
hari bishu tei

sara ba gyachi hari shu tei
sara ba tata gya ta
shis-sha mei

san ma jin ba sa en to
sara ba tata gya ta

san ma jin ba sa

Jishu chitei
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bo jiya

bo jiya

bibo jiya bibo jiya
bo daya bo daya
bibo daya bibo daya
san man da

hari shu tei

sara ba tata gya ta
@ kiri ta ya

Jjishu tan no

jishu chi ta

@ maka boda rei so wa ka.
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Kanromon H#["
(Ambrosia-Tor)

[Anmerkung: *Doppelsternchen* markieren die Titel von Abschnitten, die nicht rezitiert
werden]

* Busho sanbo * #5E =%
(Die drei Schdtze einladen)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

a3 Namu jip-po butsu

namu jip-po jo

namu jip-po so
a3 namu hon shi shaka muni butsu

namu dai zu dai hikyu kukan zeon bosa
A 3 namu kei kyo a nan son ja

* Chosho hotsugan™ 155 % &

(Ausrufung des Geliibdes, zu erwachen)

o Ze sho shu to [nur Leiter]

[Japanisch]

Hosshin shite ikki no jojiki o buji shite,
amaneku jippo,

giijin kok,

shithen hokkai,

mijin setchd,

shou kokudo no issai no gaki ni hodokosu,
senmo ku on,

san sen chishu,

naishi kdya no shokijin to,

ko kitatte koko ni atsumare,

ware ima himin shite,

amaneku nanji ni jiki o hodokosu.
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Negawaku wa nanji kakkaku,
waga kono jiki o ukete,

tenji motte jinko kikai no shobutsu gyiisho,
issai no ujo ni kuyo shite,

nanji to ujo to,

amaneku mina boman sen koto o,
mata negawaku wa nanji ga mi,
kono shujiki ni jojite,

ku o hanarete gedasshi,

ten ni shojite raku o uke,

Jippd no jodo mo

kokoro ni shitagatte yud shi,
bodaishin o hasshi,

bodaidod o gyoji,

torai ni sabusshite,

nagaku taiten naku,

saki ni do o uru mono wa,
chikatte aido dassen koto o,
mata negawaku wa nanjira,
chiiya gojo ni,

ware 0 yogo shite,

waga shogan o manzen koto o.

Negawaku wa kono jiki o hodokosu,
shosho no kudoku,

amaneku motte hokkai no ujo ni ese shite,
moro moro no ujo to,

byodogu u naran,

moro moro no ujd to tomo ni,

onajiku kono fuku o motte,

koto gotoku motte shinnyo hokkai,

mujo bodai,

issai chichi ni eko shite,
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negawaku wa sumiyaka ni jobusshite,
yoka o maneku koto nakaran.

(Hokkai no ganjiki)
negawaku wa kono ho ni jojite,
toku jobussuru koto o en.

* Unshii kijin chosho darani™ 54 AR HGEFERRE

(Dharani zur Einladung des wolkenartigen Heers der Geister)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o Nobo
bohori
gyari tari
A3 tata gyataya.

* Ha jigokumon kai inko darani* % Husk P BHENEFE FE 2
(Dharani zum Durchbrechen derHollentore und Offnen der Kehlen)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

g On boho
gyatari
A3 tata gyataya.

* Muryo itoku jizai komyo kaji onjiki darani*

M H A B TE VIR AR SR PE RS2
(Dharani zur Heiligung der Nahrung mit dem ungehinderten Glanz
zahlloser Tugenden)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o No maku
saraba
tata gyata
baro kitei
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on
A3 san bara
san bara un.

* Mo kanro homi darani* ZiH & 1EWPERREE
(Dharani zur Spende des ambrosischen Geschmacks des Dharma)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o No maku
soro baya
tata gyataya
tanyata
on
SOro soro
hara soro

A 3 hara soro
sowaka.

* Birushana ichiji shin suirin kan darani*

BRI A R — T LK Bl P E R JE
(Dharani fiir die Kontemplation Vairocanas durch das Zeichen“Herz " auf
einer Wasserscheibe)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o No maku
san manda
A 3 bota nan ban.
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* Go nyorai hogo chosho darani™® K E S HEEFEREE
(Dharani zur Beschworung der kostbaren Namen der fiinf Tathagathas)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

g Namu tahd nyorai.
No bo
bagya batei
hara bota
ara tan no ya
tata gyataya.
Joken ton go fuku chi en man.

o Namu myo shiki shin nyorai.
No bo
bagya batei
soro baya
tata gyataya.
Hashi yu rogyd en man so kon.

o Namu kanro o nyorai.
No bo
bagya batei
ami ritei
aran jaya
tata gyataya.
Kan po shin jin ryo juke raku.

o Namu ko haku shin nyorai.
No bo
bagya batei
biho ragya
taraya
tata gyataya.
In ko ko dai on jiku ju bo.
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o Namu rifui nyorai.
No bo
bagya batei
@3 abaen
gyaraya
tata gyataya.
@3 Kufu shitsu jori gakishu.

* Hotsu bodaishin darani* #E42 0 e
(Dharani zur Erzeugung des Gedankens der Erleuchtung)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

On

bo jishitta
boda
hada yami

* Ju bosatsu sanmayakai darani* 1331 = FEH R FE RS
(Dharani des Gebens der Bodhisattva Samaya Gebote)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

On
san maya
sato ban.

* Daiho rokaku zenjii himitsu konpon darani*
REER B ERERAPERE

(Geheimes Wurzel-Dharani zum Verweilen im

grofien juwelengeschmiickten Pavillon)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

a3 No maku

saraba tata gyata nan
a3 on

bihora
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gyarabei
mani hara bei
tata tani tashani
mani mani
soha rabei
bima rei shagyara
genbi rei
un nun jin bara jin bara
boda
biroki tei
kugya
chishut-ta
gyara bei
sowaka
on mani
baji rei un
A on manida rei
un bat-ta.

* Shobutsu komyao shingon kancho darani*
AHLEH R S RETE PR

(Dharani zurlnitiation in das Mantra des Glanzes der Buddhas)

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

g On
abogya
bei rosha no
maka bodara
mani han doma
@ jin bara hara bari
@ tayaun.
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* Hakken gedatsu darani™ 1% fig liiFE 2
(Dharani zur Weitergabe der Befieiung)

[Anmerkung: Gewohnlich wird dieses Dharani nicht rezitiert]

On
basara
boki shaboku.

* Eko ge™ [al1{F
(Vers zur Widmung des Verdienstes)

[Chinesisch]

I su shu an shu sen gen

ho to bu mo ki ro te

son sha fu ra ju mu kyu
mo sha ri ku san nan yo

su in san yu shi an shi

san zu ha nan ku shu san
kyu mo kui ko sen nan su
jin shu rin nui @ san jin zu.

Fuekd [
(Universelle Verdienstiibertragung)

[Japanisch]

Negawaku wa kono kudoku o motte, amaneku issai ni
oyoboshi, warera to shujo to, mina tomo ni butsudo o
jozen koto o.
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Gojushichi butsu #.+t1{A
(Siebenundfiinfzig Buddhas)

[Japanisch]

Bibashi Butsu Daiosho
Shiki Butsu Daiosho
Bishafu Butsu Daiosho
Kuruson Butsu Daiosho
Kunagonmuni Butsu Daioshd
Kasho Butsu Daiosho
Shakamuni Butsu Daiosho
Makakasho Daiosho
Ananda Daiosho
Shonawashu Daiosho
Ubakikuta Daiosho
Daitaka Daiosho
Mishaka Daiosho
Bashumitta Daiosho
Butsudanandai Daiosho
Fudamitta Daiosho
Barishiba Daiosho
Funayasha Daiosho
Anabotei Daiosho
Kabimora Daiosho
Nagyaharajuna Daiosho
Kanadaiba Daiosho
Ragorata Daiosho
Sogyanandai Daioshd
Kayashata Daiosho
Kumorata Daiosho
Shayata Daioshd
Bashubanzu Daiosho
Manura Daiosho
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Kakurokuna Daiosho
Shishibodai Daiosho
Bashashita Daiosho
Funyomitta Daiosho
Hannyatara Daiosho
Bodaidaruma Daiosho
Taiso Eka Daiosho
Kanchi Sosan Daiosho
Daji Doshin Daiosho
Daiman Konin Daiosho
Daikan Eno Daiosho
Seigen Gyoshi Daiosho
Sekitd Kisen Daiosho
Yakusan Igen Daiosho
Ungan Donjo Daiosho
Tozan Ryokai Daiosho
Ungo Doy6 Daioshd
Doan Dohi Daiosho
Doan Kanshi Daiosho
Rydzan Enkan Daiosho
Taiyo Kyogen Daiosho
Toshi Gisei Daiosho
Fuyo Dokai Daiosho
Tanka Shijun Daiosho
Choro Seiryd Daiosho
Tendd Sokaku Daiosho
Setchd Chikan Daiosho
Tendd Nyojo Daiosho
Eihei Dogen Daiosho
Koun Ejo Daiosho
Tettsti Gikai Daiosho
Keizan Jokin Daiosho
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Shari raimon & )4L3C
(Vers der Huldigung fiir Buddhas Reliquien)

[Chinesisch]

Is-shin cho rai
man toku en man
o sha ka nyo rai
shin jin sha ri
hon ji hos-shin
hao-kai to ba

ga to rai kyo

1 ga gen shin

nyu ga ga nyu
butsu ga ji ko

ga sho bo dai

1 butsu jin riki

ri yaku shu jo

@ hotsu bo dai shin
shu bo satsu gyo
do nyu en jaku

@ byo do dai chi
kon jo cho rai.

Kaikyo ge BH# AR
(Vers der Sutra-Offnung)

[Chinesisch]

Mu jo jin jin mi myo ho
hyaku sen man go nan so gu
ga kon ken mon toku ju ji
gan ge nyo rai shin jitsu gi.

131



Takkesa ge 54222218
(Vers der Robe)

[Chinesisch]

Dai sai gedap-puku
muso fuku den e
hi bu nyorai kyo
ko do shoshu jo.

Sange mon i 3¢
(Vers der Reue)

[Chinesisch]

Gashaku shozo shoaku go
kai yu mushi ton jin chi
ju shin kui shisho sho
is-sai gakon kai san ge.

Sankie mon —J{& ¢
(Vers der dreifachen Zuflucht)

[Chinesisch]

Namu kie butsu
namu kie ho
namu kie so.

Kie butsu mujo son
kie ho rijin son
kie so wagd son.
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Kie buk-kyo
kie ho kyo
kie so kyo.

Sanki raimon —JF#L3C
(Gebet der dreifachen Zuflucht)

[Chinesisch]

Ji kie butsu

to gan shujo
tai ge dai do
hotsu mujoi.

Ji kie ho

to gan shujo
jin nyu kyo zo
chie nyo kai.

Ji kie so

to gan shujo
tori daishu
is-sai mu ge.

[Japanisch]

Mizukara hotoke ni kie shi tatematsuru.
Masa ni negawaku wa shujo to tomo ni,
daido o taige shite, mujo i o okosan

Mizukara ho ni kie shi tatematsuru.
Masa ni negawaku wa shujo to tomo ni,
fukaku ky0z0 ni irite,

chie umi no gotoku naran.
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Mizukara s0 ni kie shi tatematsuru.
Masa ni negawaku wa shujo to tomo ni,
daishu o tori shite, issai muge naran.

Sanzon raimon —254L3C
(Vers in Verehrung der Drei Ehrwiirdigen)

[Chinesisch]

Namu dai on kydshu honshi shaka muni butsu
namu koso jo yo daishi

namu taiso jo sai daishi

namu daizu daihi ai min shoju

sho sho sese chigii cho dai.

Raihai ge LR
(Niederwerfungs-Vers)

[Chinesisch]

No rai shorai sho ku jaku
Jishin tashin tai mu ni
gangu shu jo toku gedatsu
hotsu muj6i ki shin sai.

Shigu sei gan mon Y52 SC
(Vier Gelobnisse)

[Chinesisch]

Shujo muhen sei gan do
bon-no mujin sei gan dan
ho mon muryd sei gan gaku
butsu do mujo sei gan jo.
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Gyohatsu nenju 178k&7
(Vers der formellen Mahlzeit)

[Anmerkung: unterstrichene Passagen werden nur vom Leiter rezitiert.]

Montsui no ge BhaZ1F
(Vers iiber das Horen des Signals zur Mahlzeit)

[Chinesisch]

Bus-sho kabira

jo do makada
sep-po harana

nyu metsu kuchira.

Tenpatsu no ge ¢k 15
(Vers zum Aufstellen der Schalen)

[Chinesisch]

Nyorai o ryodki
gakon toku futen
gangu is-sai shu
to san rin ku ja ku.

Jiubutsumyo +154
(Zehn Buddha-Namen)

[Chinesisch]

Nyan nisan po,
ansu inshi

nyan pin son shu nyan.

Shin jin pashin birti sha no fu
en mon ho shin rusha no fu
sen pai kashin shikya mu ni fu
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to rai asan mird son bu
ji ho san shi ishi shi fu
dai jin myo harin ga kin
dai shin bun jusu ri bu sa
dai jin fuen bu sa

daihi kan shiin bu sa

shi son bu sa mo ko sa
mo ko hoja ho ro mi.

Sejiki ge Jiti f A

(Essensopfer-Vers) <beim Friihstick>

[Chinesisch]

Shu yu jiri
nyoi an jin
kohd buhen
kyu kin jo ra.

Sejiki ge Jiti fe A

(Essensopfer-Vers) <beim Mittagessen>
[Chinesisch]

Sante rumi

shifu gisun
hakai ujin
fuzun kyun nyo.

[Anmerkung: Wenn die vorangegangenen Verse rezitiert wurden, wird das Essen serviert.
Vor dem Essen werden die folgenden Verse rezitiert:]
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Gokan no ge @12 15
(Vers der Fiinf Betrachtungen)

[Japanisch]

Hitotsu ni wa ko no tashd o hakari kano raisho o hakaru.
Futatsu ni wa onore ga tokugyd no zenketto hakatte ku
ni ozu.

Mitsu ni wa shin o fusegi toga o hanaruru koto wa tontd
o shi to su.

Yotsu ni wa masa ni rydyaku o koto to suru wa gyoko o
rydzen ga tame nari.

Itsutsu ni wa j6dd no tame no yue ni ima kono jiki o uku.

Saba ge "HR1E

(Vers der Nahrung fiir Geister) <wird nicht beim Friihstiick rezitiert>
[Chinesisch]

Jiten kijinshu
gokin suji kyu
suji hen jiho
ishi kijin kyu.

Keihatsu no ge k2 1F
(Vers zum Erheben der Schalen)

[Chinesisch]

Jo bun san bo
chu bun shion
gekyt roku do
kai do kuyo.

Ik-ku idan is-sai aku
niku ishu is-sai zen
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sanku ido shoshu jo
kaigu jo butsu do.

[Anmerkung: Wenn die vorangegangenen Verse rezitiert sind, beginne zu essen.
Wenn dies beendet ist, rezitiere wihrend des Waschens der Schalen das Folgende:]

Sessui no ge #r/k 218

(Vers des Spiilwassers)

[Chinesisch]

Gashi sen pas-sui

nyo ten kan ro mi

seyo kijin shu

shitsu ryo toku bo man.

On makura sai sowaka

Sho sekai bon no ge WL FAE 2 (B

(Vers der Reinheit wihrend des Verweilens in der Welt)
[Chinesisch]

Shishi kai jiki kun
jiren kafu jashi

shin shin jin cho ihi
kishu rinbu jo son.
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Nyiiyoku no ge A1
(Bade-Vers)

[Chinesisch]

Moku yoku shin tai
to gan shujo

shin jin muku
naige ko setsu.

Senmen no ge VL 2 &
(Vers des Gesichtwaschens)

[Chinesisch]

<beim Aufnehmen der Zahnbiirste>
Shujt yoji

to gan shujo

shin toku sho bo
jinen sho jo.

<beim Gebrauch der Zahnbiirste>

Shin yaku yoji
to gan shujo
toku cho bukuge
zeisho bon-no.
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<beim Spiilen des Mundes>

So so kushi

to gan shujo
ko jo ho mon
kugyo gedatsu.

<beim Waschen des Gesichts>

Isui sen men
to gan shujo
toku jo ho mon
yo muku zen.
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Fukan zazengi ) 44 #fi
(Allgemein empfohlene Anweisung fiir Zazen)

[Japanisch]

Tazunuri ni sore, do moto enzi, ikade ka shusho o
karan, shiijo jizai nanzo kufu o tsuiyasan. Iwan ya, zentai
haruka ni jinnai o izu, tare ka hosshiki no shudan o shin
zen. Oyoso, t6jo o hanarezu, ani shugyd no kyakuto o
mochiuru mono naran ya. Shikare domo, gori mo sa
areba, tenchi haruka ni hedatari, ijun wazuka ni okoreba,
funnen toshite shi o shissu. Tatoi, e ni hokori, go ni
yutaka ni shite, betchi no chitsii o e, do o e, shin o
akiramete, shoten no shiiki o koshi, nittd no henryd ni
shoyo su to iedomo, hotondo shusshin no katsuro o
kikessu.

Iwan ya, kano gion no shochi taru, tanza roku nen no
shoseki mitsu beshi, shorin no shin in o tsutauru,
menpeki kusai no shomyo nao kikoyu. Koshd sude ni
shikari, konjin nanzo ben zezaru.

Yue ni subekaraku koto o tazune go o 0 no gegyod o kyi
subeshi. Subekaraku ekd henshd no taiho o gaku
subeshi. Shinjin jinen ni datsuraku shite, honrai no
menmoku genzen sen. Inmo no ji o en to hosseba, kyt ni
inmo no ji o tsutomeyo.

Sore sanzen wa joshitsu yoroshiku, on jiki setsu ari.
Shoen o hdsha shi, banji o kytisoku shite, zennaku o
omowazu, zehi o kan suru koto nakare. Shin i shiki no
unten o yame, nen so kan no shikiryd o yamete, sabutto
hakaru koto nakare, ani za ka ni kakawaran ya.
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Yono tsune, zasho ni wa atsuku zamotto shiki, ue ni
futon o mochiu. Arui wa kekka fuza, arui wa hanka fuza.
Iwaku, kekka fuza wa, mazu migi no ashi o motte hidari
no momo no ue ni anji, hidari no ashi o migi no momo
no ue ni anzu. Hanka fuza wa, tada hidari no ashi o
motte migi no momo o osu nari. Yuruku etai o kakete,
seisel narashimu beshi. Tsugi ni migi no te o hidari no
ashi no ue ni anji, hidari no tanagokoro o migi no
tanagokoro no ue ni anji, ryd no daiboshi, mukaite ai
sasou. Sunawachi shoshin tanza shite, hidari ni sobadachi
migi ni katamuki, mae ni kugumari shirie ni aogu koto o
ezare. Mimi to kata to taishi, hana to hozo to tai
seshimen koto o yosu. Shita ue no agito ni kakete, shin
shi ai tsuke, me wa subekaraku tsune ni hiraku beshi.
Bisoku kasuka ni tsuji, shinso sude ni totonoete, kanki
issoku shi, sayii yoshin shite, gotsu gotsu toshite zajo
shite, kono fushiryd tei o shiryd seyo. Fushiryd tei ikan
ga shiryd sen. Hi shiryd. Kore sunawachi zazen no
yojutsu nari.

Iwayuru zazen wa shiizen ni wa arazu. Tada kore anraku
no homon nari, bodai o gtijin suru no shushd nari. Kdan
genjo, rard imada itarazu. Moshi kono i o eba, ryli no
mizu o uru ga gotoku, tora no yama ni yoru ni nitari.
Masa ni shiru beshi, shobo onozukara genzen shi,
konsan mazu bokuraku suru koto o.

Moshi za yori tataba, jojo toshite mi o ugokashi, ansho
toshite tatsu beshi, sotsubd naru bekarazu. Katte miru,
chobon ossho, zadatsu ryiibd mo, kono chikara ni
ichinin suru koto o.

Iwan ya mata, shikan shintsui o nenzuru no tenki,
hokken bo katsu o kosuru no shokai mo, imada kore
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shiryd funbetsu no yoku gesuru tokoro ni arazu, ani
jinzii shushd no yoku shiru tokoro to sen ya. Shoshiki no
hoka no iigi taru beshi, nan zo chiken no saki no kisoku
ni arazaru mono naran ya.

Shikareba sunawachi, jochi kagu o ronzezu, rijin donsha
o erabu koto nakare. Sen itsu ni kuft seba, masa ni kore
bendo nari. Shusho onozukara zenna sezu, shuko sara ni
kore by0jo naru mono nari.

Oyoso sore, jikai taho, saiten tochi, hitoshiku butchin o
Ji shi, moppara shiifti o hoshii mama ni su. Tada taza o
tsutomete, gotchi ni saeraru. Manbetsu sensha to iu to
iedomo, shikan ni sanzen bendo subeshi. Nan zo jike no
zajo o bokyaku shite, midari ni takoku no jinkyd ni
kyorai sen. Moshi ippo o ayamareba, tdmen ni shaka su.

Sude ni ninshin no kiyd o etari, munashiku koin o wataru
koto nakare. Butsudd no yoki o honin su, tare ka midari
ni sekka o tanoshiman. Shika nomi narazu, gyoshitsu wa
soro no gotoku, unmei wa denk®d ni nitari. Shukkotsu
toshite sunawachi kiiji, shuyu ni sunawachi shissu.

Koi negawaku wa, sore sangaku no koru, hisashiku mozo
ni naratte, shinryli o ayashimu koto nakare. Jikishi
tanteki no do ni shojin shi, zetsu gaku mu i no hito o
sonki shi, butsu butsu no bodai ni gatto shi, soso no
zanmai o tekishi seyo. Hisashiku inmo naru koto o
nasaba, subekaraku kore inmo naru beshi, hozo
onozukara hirakete juyd nyoi naran.
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Shushogi &%
(Die Bedeutung von Ubung und Verifizierung)

[Japanisch]

Dai issho: Sojo
(Kapitel Eins: Allgemeine Einfiihrung)

1. Sho o akirame shi o akiramuru wa bukke ichi daiji no
innen nari, shoji no naka ni hotoke areba shdji nashi,

tada shoji sunawachi nehan to kokoro ete, shoji toshite

itd beki mo naku, nehan toshite negd beki mo nashi,

kono toki hajimete shdji o hanaruru bun ari, tada ichi
daiji innen to giijin subeshi.

2. @ Ninshin uru koto katashi, buppd 0 koto mare nari,
ima warera shukuzen no tasukuru ni yorite, sude ni uke
gataki ninshin o uke taru nomi ni arazu, ai gataki buppo
ni ai tatematsureri, shoji no naka no zenshd, saishd no
sho naru beshi, saisho no zenshin o itazura ni shite
romei o mujo no kaze ni makasuru koto nakare.

3.  Mujd tanomi gatashi, shirazu romei ikanaru michi no
kusa ni ka ochin, mi sude ni watakushi ni arazu, inochi
wa koin ni utsusarete shibaraku mo todome gatashi, kogan
izuku e ka sari ni shi, tazunen to suru ni shoseki nashi,
tsura tsura kanzuru tokoro ni 6ji no futatabi 6 bekarazaru
0 shi, mujo tachimachi ni itaru toki wa kokud daijin
shinjitsu jiboku saishi chinhd tasukuru nashi, tada hitori
kosen ni omomuku nomi nari, onore ni shitagai yuku wa
tada kore zen aku gottd nomi nari.

4. Imano yo ni inga o shirazu goppd o akiramezu, sanze
o shirazu, zen aku o wakimaezaru jaken no tomogara ni
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wa gun subekarazu, 6yoso inga no dori rekinen toshite
watakushi nashi, zoaku no mono wa ochi shuzen no
mono wa noboru, gori mo tagawazaru nari, moshi inga
bojite munashikaran ga gotoki wa, shobutsu no shusse
aru bekarazu, soshi no serai aru bekarazu.

5. Zen aku no ho ni sanji ari, hitotsu ni wa jungen hoju,
futatsu ni wa junji shoju, mitsu ni wa jungo jiju, kore o
sanji to iu, busso no do o shujii suru ni wa, sono saisho
yori kono sanji no goppd no ri o narai akiramuru nari,

o shika arazareba 0ku ayamarite jaken ni otsuru nari,
tada jaken ni otsuru nomi ni arazu, akudd ni ochite choji
no ku o uku.

6. @ Masani shiru beshi konjo no waga mi futatsu nashi,
mitsu nashi, itazura ni jaken ni ochite munashiku akugo

o kantoku sen, oshikara zarame ya, aku o tsukuri nagara
aku ni arazu to omoi, @ aku no ho aru bekarazu to jashi
yui suru ni yorite ® aku no ho o kantoku sezaru ni wa
arazu.

Dai nishd: Sange metsuzai
(Kapitel Zwei: Bereuen und schlechtes Karma vernichten)

7. @ Busso awaremi no amari kodai no jimon o hiraki
okeri, kore issai shujo o shonyii seshimen ga tame nari,
ninden tare ka irazaran, kano sanji no aku goppo
kanarazu kanzu beshi to iedomo, sange suru ga gotoki
wa omoki o tenjite kydju seshimu, mata metsuzai shojo
narashimuru nari

8. o Shika areba joshin o moppara ni shite zenbutsu ni

sange subeshi, inmo suru toki zenbutsu sange no kudoku
riki ware o sukuite shdjo narashimu, kono kudoku yoku
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muge no joshin shojin o shochd seshimuru nari, joshin
ichigen suru toki, jita onajiku tenze raruru nari, SOno
riyaku amaneku j6 hijo ni koburashimu.

9. Sono daishi wa, negawaku wa ware tatoi kako no akugd
oku kasanarite shodo no innen ari tomo, butsudo ni

yorite tokudo serishi shobutsu shoso ware o awaremite
gorui o gedatsu seshime, gakudo sawari nakarashime,

sono kudoku homon amaneku @ mujin hokkai ni jiiman
mirin seran, awaremi o ware ni bunpu subeshi, busso no
oshaku wa warera nari, warera ga torai wa busso naran.

10. @ Ga shaku shozd sho akugd kai yi mushi ton jin
chi, ji shin ku 1 shi shoshd, issai ga konkai sange, kaku
no gotoku sange sureba kanarazu busso no mydjo aru
nari, @ shinnen shingi horro byaku butsu subeshi, @
horro no chikara zaikon o shite shoin seshimuru nari.

Dai sansho: Jukai nyui
(Kapitel Drei: Die Gebote erhalten und in die Reihen treten)

11. @ Tsugi ni wa fukaku buppdsd no sanbd o uyamai
tatematsuru beshi, sho o kae mi o kaete mo sanbd o kuyo
shi uyamai tatematsuran koto o negd beshi, saiten todo
busso shoden suru tokoro wa kugyo buppdso nari.

12. @ Moshi hakufuku shotoku no shujo wa sanbd no
my®oji nao kiki tatematsurazaru nari, ika ni iwan ya kie
shi tatematsuru koto o en ya, itazurani shohitsu o

osorete sanjin kijin to ni kie shi, arui wa gedo no sei ta ni
kie suru koto nakare, kare wa sono kie ni yorite shuku o
gedatsu suru koto nashi, hayaku buppdsd no sanbd ni kie
shitatematsurite, shuku o gedatsu suru nomi ni arazu
bodai o jojii subeshi.
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13. Sono kie sanbd to wa masani joshin o moppara ni
shite, arui wa nyorai genzai se ni mo are, arui wa nyorai
metsugo ni mo are, gassho shi teizu shite kuchi ni
tonaete iwaku, namu kie butsu, namu kie ho, namu kie
s0, hotoke wa kore daishi naru ga yue ni kie su, ho wa
ryoyaku naru ga yue ni kie su, sO wa shoyii naru ga yue
ni kie su, butsu deshi to naru koto kanarazu sanki ni
yoru, izure no kai o ukuru mo kanarazu sanki o ukete
sono nochi shokai o ukuru nari, shika areba sunawachi
sanki ni yorite tokkai aru nari.

14. Kono kie buppdsd no kudoku, kanarazu kannd doko
suru toki jOjii suru nari, tatoi tenjo ningen jigoku ki

chiku nari to iedomo, kanno doko sureba kanarazu kie
shi tatematsuru nari, sude ni kie shi tatematsuru ga
gotoki wa shosho sese zaizai shosho ni zocho shi,
kanarazu shakku ruitoku shi, a noku tara san myaku san
bodai o0 jojii suru nari, shiru beshi sanki no kudoku sore
saison saij0 jinjin fuka shigi nari to iu koto, seson sude ni
shomyo shima shimasu, shujo masa ni shinju subeshi.

15. Tsugi ni wa masa ni san jujo kai o uke tatematsuru
beshi, dai ichi sho ritsugi kai, dai ni sho zenbo kai, dai
san sho shujo kai nari, tsugi ni wa masa ni ji jiikin kai o
uke tatematsuru beshi, dai ichi fu sessho kai, dai ni fu
chiito kai, dai san fu jain kai, dai shi fu mogo kai, dai go
fu koshu kai, dai roku fu sekka kai, dai shichi fu jisan kita
kai, dai hachi fu ken hozai kai, dai ku fu shini kai, dai ju
fu bo sanbo kai nari, jorai sanki, san jujo kai, ji jikin kai,
kore shobutsu no juji shitamd tokoro nari.

16. Jukai suru ga gotoki wa, sanze no shobutsu no

shoshd naru a noku tara san myaku san bodai kongo fue
no bukka o sho suru nari, tare no chinin ka gongu
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sezaran, seson akiraka ni issai shujo no tame ni shime
shima shimasu, shujo bukkai o ukureba, sunawachi
shobutsu no kurai ni iru, kurai daigaku ni onajiishi
owaru, mokoto ni kore shobutsu no miko nari to.

kakkaku no homen ni chikaku o nokosazu, gunjo no
tokoshinae ni kono naka ni shuyo suru, kakkaku no
chikaku ni homen arawarezu, @ kono toki jippo hokkai
no tochi somoku shoheki garyaku mina butsuji o nasu o
motte, sono okosu tokoro no fiisui no riyaku ni azukaru
tomogara, mina jinmyo fuka shigi no bukke ni mydshi
serarete chikaki satori o arawasu, ® kore o mui no
kudoku to su, kore o musa no kudoku to su, ® kore
hotsu bodaishin nari.

Dai yonsho: Hotsugan risho
(Kapitel Vier: Das Geliibde ablegen, den Wesen zu nutzen)

18. @ Bodaishin o okosu to iu wa, onore imada
watarazaru saki ni issai shujo o watasan to hotsugan shi
itonamu nari, tatoi zaike ni mo are, tatoi shukke ni mo
are, arui wa tenjo ni mo are, arui wa ningen ni mo are,
ku ni ari to iu to mo raku ni ari to iu to mo, hayaku ji mi
tokudo sen dota no kokoro o okosu beshi.

19. @ Sono katachi iyashi to iu to mo, kono kokoro o
okoseba, sude ni issai shujo no doshi nari, tatoi shichi sai
no nyoryi nari to mo sunawachi shishu no doshi nari,
shujo no jifu nari, nannyo o ronzuru koto nakare, kore
butsudo gokumyo no hosoku nari.

20. Moshi bodaishin o okoshite nochi, rokushu shisho ni
rinden su to iedomo, sono rinden no innen mina bodai
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no gyogan to naru nari, shika areba jiirai no koin wa
tatoi munashiku sugosu to iu to mo, konjd no imada
sugizaru aida ni isogite hotsugan subeshi, tatoi hotoke ni
naru beki kudoku juku shite enman subeshi to iu to mo,
nao megurashite shujo no jobutsu tokudo ni ekd suru
nari, arui wa muryo go okonaite shujo o saki ni watashite
mizukara wa tsui ni hotoke ni narazu, tadashi shujo o
watashi shujo o riyaku suru mo ari.

21. Shujo o riyaku su to iu wa shimai no hannya ari,
hitotsu ni wa fuse, futatsu ni wa aigo, mitsu ni wa rigyo,
yotsu ni wa doji, kore sunawachi satta no gydgan nari,
sono fuse to iu wa musaborazaru nari, waga mono ni
arazaredomo fuse o saezaru dori ari, sono mono no
karoki o kirawazu, sono ko no jitsu naru beki nari, shika
areba sunawachi ikku ichige no ho o mo fuse subeshi,
shisho tasho no zenshu to naru, issen issoO no takara o mo
fuse subeshi, shise tase no zengon o kizasu, ho mo takara
naru beshi, takara mo ho naru beshi, tada kare ga hosha
o musaborazu, mizukara ga chikara o wakatsu nari, fune
o oki hashi o watasu mo fuse no dando nari, chisho
sangyd moto yori fuse ni arazaru koto nashi.

22. Aigo to iu wa, shujo o miru ni, mazu jiai no kokoro o
okoshi, koai no gongo o hodokosu nari, jinen shujo
yunyo shakushi no omoi o takuwaete gongo suru wa aigo
nari, toku aru wa homu beshi, toku naki wa awaremu
beshi, onteki o gobuku shi, kunshi o waboku
narashimuru koto aigo o konpon to sura nari, mukaite
aigo o kiku wa omote o yorokobashime, kokoro o
tanoshikusu, makawazu shite aigo o kiku wa kimo ni
meiji tamashii ni meizu, aigo yoku kaiten no chikara aru
koto o gaku subeki nari.
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23. Rigyd to iu wa kisen no shujo ni okite riyaku no
zengy0 o megurasu nari, kyiiki o mi byojaku o mi shi toki,
kare ga hosha o motomezu, tada hitoe ni rigyd ni moyo
osaruru nari, gunin omowaku wa rita o saki to seba
mizukara ga ri habukarenu beshi to, shika ni wa arazaru
nari, rigy0d wa ipp0 nari, amaneku jita o ri suru nari.

24. @ DOoji to iu wa fui nari, ji ni mo fui nari, ta ni mo fui
nari, tatoeba ningen no nyorai wa ningen ni dozeru ga
gotoshi, @ ta o shite ji ni doze shimete nochi ni ji o shite
ti na doze shimuru dori aru beshi, jita wa toki ni shitagote
mukyt nari, umi no mizu o jisezaru wa doji nari, kono
yue ni yoku mizu atsumarite umi to naru nari.

25. Oyoso bodaishin no gydgan ni wa kaku no gotoku no
dori shizuka ni shiyui subeshi, sotsuji ni suru koto nakare,
@ saido shoju ni issai shujo mina ke o koburan @ kudoku
o raihai kugyo subeshi.

Dai gosho: Gyoji hoon
(Kapitel Fiinf: Buddhismus praktizieren und Segen vergelten)

26. @ Kono hotsu bodaishin, 6ku wa nan enbo no
ninshin ni hosshin subeki nari, ima kaku no gotoku no
innen ari, gansho shi shaba kokudo shi kitareri, ken
shakamuni butsu o yorokobazaran ya.

27. @ Shizuka ni omo beshi, shobd yo ni rufu sezaran
toki wa, shinmei o shobo no tame ni hosha sen koto o
negd to mo O bekarazu, shobo ni 6 konnichi no warera o
negd beshi, mizu ya, hotoke no notamawaku, mujo bodai
0 enzessuru shi ni awan ni wa, shusho o kanzuru koto
nake, ydogan o miru koto nakare, hi o kiro koto nakare,
okonai o kangauru koto nakare, tada hannya o sonjii suru
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ga yue ni, nichi nichi sanji ni raihai shi, kugy®o shite, sara
ni gennd no kokoro o shoze shimuru koto nakare to.

28. Ima no kenbutsu monpd wa busso men men no gyoji
yori kitareru jion nari, busso moshi tanden sezuba, ika ni
shite ka konnichi ni itaran, ikku no on nao hosha subeshi,
ippd no on nao hosha subeshi, iwan ya shobogenzo mujo
daiho no daion kore o hosha sezaran ya, byojaku nao on
o wasurezu sanpu no kan yoku hosha ari, kyiiki nao on o
wasurezu, yofu no in yoku hosha ari, chikurui nao on o
hozu, jinrui ikade ka on o shirazaran.

29. Sono hosha wa yoge no hd wa ataru bekarazu, tada
masa ni nichi nichi no gyoji, sono hosha no shodo naru
beshi, iwayuru no dori wa nichi nichi no seimei o naozari
ni sezu, watakushi ni tsuiyasazaran to gyoji suru nari.

30. Koin wa ya yori mo sumiyaka nari, shinmei wa tsuyu
yori mo moroshi, izure no zengyd hoben arite ka sugi ni
shi ichi nichi o futatabi kaeshi etaru, itazura ni hyaku sai
ikeran wa uramu beki jitsu getsu nari, kanashimu beki
keigai nari, tatoi hyaku sai no jitsu getsu wa shoshiki no
nubi to chisod su to mo, sono naka ichi nichi no gyoji o
gyoshu seba isshd no hyaku sai o gyoshu suru nomi ni
arazu, hyaku sai no tashdo o mo doshu subeki nari, kono
ichi nichi no shinmei wa, totobu beki shinmei nari,
totobu beki keigai nari, kono gyoji aran shinjin mizukara
mo ai subeshi, mizukara mo uyamo beshi, warera ga
gy0ji ni yorite shobutsu no gyoji genjo shi, shobutsu no
o daido tsudassuru nari, shika areba sunawachi ichi nichi
no gyoji kore shobutsu no shushi nari, shobutsu no gyoji
nari.
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31. @ Iwayuru shobutsu to wa shakamuni butsu nari,
shakamuni butsu kore soku shin ze butsu nari, kako
genzai mirai no shobutsu, tomo ni hotoke to naru toki
wa kanarazu shakamuni butsu to naru nari, kore soku
shin ze butsu nari, soku shin ze butsu to iu wa @ tare to
iu zo to shinsai ni sankyt subeshi, @ masa ni butsuon o
hozuru ni te aran.
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Uber Soto Zen-Liturgie

Die Hauptgattungen buddhistischer Literatur, die in der Soto
Zen-Liturgie in Japan gebrduchlich sind, sind folgende: Sutras
(kyo #%), Dharanis (darani Fef#J2), Abhandlungen (ron i), eko
(eko mon 171w 3C) und Verse (ge {1, mon 3C). Die betreffenden
Schriften sind zahlreich, von unterschiedlicher literarischer
Form und Herkunft, und auBBerordentlich reich und vielfiltig an
philosophischem, ethischem und spirituellem Gehalt. Im Kon-
text eines formellen Zen-Rituals und formeller Ubung jedoch
haben sie eine begrenzte Anzahl von Funktionen, die klar unter-
schieden werden kdnnen.

Sutras sind Texte, die als Predigten Shakyamunis, des indischen
Buddha, verehrt werden. Die in der Zen-Tradition gebréduchli-
chen sind hauptsidchlich Mahayana-Schriften wie das Herz-
Sutra und das Lotus-Sutra. Niedergeschrieben und rezitiert
werden sie in klassischem Chinesisch, allerdings mit japani-
scher Aussprache (on yomi &3t ); was bedeutet, dass die Rezi-
tation fiir den gewohnlichen Horer unverstidndlich ist. Die mei-
sten gebildeten Japaner konnen bis zu einem gewissen Grad
klassisches Chinesisch lesen, so dass die Rezitation verstanden
werden kann, wenn sie gleichzeitig einem geschriebenen Text
folgen konnen oder wenn sie, nachdem sie den Text durch héu-
figes Rezitieren auswendig gelernt haben, wihrend des Aus-
sprechens sich das Aussehen der chinesischen Schriftzeichen
ins Gedidchtnis rufen konnen. Beim Studium werden Sutras
gewohnlich in japanischer Ubersetzung gelesen. Auch wenn
viele der Lehren und Glaubenssétze, die in ihnen zum Ausdruck
kommen, in der Zen-Tradition sehr wichtig sind, ist der Haupt-
grund fiir das Rezitieren von Sutras in liturgischem Rahmen
nicht der, ihre Bedeutung zu verkiinden, sondern spirituelles
Verdienst (kudoku hf&) fiir die darauf folgende rituelle Opfe-
rung und Widmung fiir unterschiedliche Wesen und Zwecke zu
erzeugen. In manchen komplizierten Riten wird Verdienst durch
,kreisendes Lesen* (fendoku #x5i) erzeugt, was dazu fiihrt, dass
durch die Seiten eines langen Sutras geblittert wird, ohne die
Worte tatsdchlich zu rezitieren.
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Dharanis (auch Mantras genannt) sind magische Formeln:
Ketten von Klédngen, die als geheiligt und machtvoll erachtet
werden, obwohl sie oft nur wenig oder keinen erkennbaren
semantischen Gehalt haben. Korrekte Aussprache der Laute
wird fiir ihre Effektivitit als notwendig erachtet. Die klassi-
schen chinesischen Schriftzeichen, in denen die in der Soto-
Liturgie gebrduchlichen Dharanis geschrieben sind, wurden alle
wegen ihres phonetischen Wertes (nicht wegen ihrer Bedeu-
tung) als Mittel zur Transkription (nicht Ubersetzung) ma-
gischer Formeln ausgewdhlt, die urspriinglich in indischen
Sprachen geschrieben und/oder rezitiert wurden. Japanische
liturgische Handbiicher enthalten immer eine Anleitung zur
Aussprache, geschrieben im kana — Silbenalphabet, die parallel
zu den chinesischen Schriftzeichen verlduft. Dharanis verwen-
den einen eher performativen als kommunikativen Sprach-
modus: man glaubt, sie wiirden auf magische Weise Dinge wie
das Besinftigen von Geistern oder Abwenden von Unheil voll-
bringen. Aber ihre Hauptfunktion in der Soto-Liturgie, wie bei
den Sutras, ist das Erzeugen von Verdienst zur rituellen Wid-
mung.

Abhandlungen sind Sutra-Kommentare oder unabhéngige Dar-
stellungen buddhistischer Lehre, die anderen hervorragenden
Lehrern als Buddha selbst zugeschrieben werden. Zwei Ab-
handlungen, die in der Soto-Liturgie regelmiBig in Gebrauch
sind, sind die Harmonie von Verschiedenheit und Gleichheit
von Shitou Xiqian (700-790) und das Juwelenspiegel-Samadhi
von Dongshan Liangjie (807-869). Diese Texte, urspriinglich in
klassischem Chinesisch geschrieben, werden in japanischer
Ubersetzung rezitiert. Werden sie im Kontext rituellen Opfers
an Lehrer-Vorfahren (soshi fiififi) rezitiert, dienen sie dem dop-
pelten Zweck, Verdienst zu erzeugen und die Autoren, die zur
Soto Zen-Linie gehdren und reprisentativ fiir sie sind, zu ehren.
Zwei weitere in der Soto-Liturgie gebrdauchliche Abhandlungen
sind Dogens Allgemein empfohlene Anweisung fiir Zazen und
Die Bedeutung von Ubung und Bestdtigung, eine moderne Zu-
sammenstellung von Passagen,
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die seinem Shobogenzo entnommen wurden. Obwohl Erstere in
klassischem Chinesisch geschrieben ist, werden beide Werke in
klassischem Japanisch rezitiert. lThre Funktion in der Soto-
Liturgie ist das Gedenken an Dogen, den Begriinder der Soto-
Schule in Japan, und die Darlegung einer in sich geschlossenen
Zusammenfassung seiner wichtigsten Lehren.

Eko sind Verse zur Verdienstiibertragung, geschrieben in
klassischem Chinesisch, doch in der Regel in japanischer Uber-
setzung rezitiert. Die Verse haben im Allgemeinen zwei Teile.
Der erste sagt aus, wie das Verdienst erzeugt wurde (namentlich
die Nennung der speziellen Texte, die zu diesem Zweck rezitiert
wurden), an wen es iibertragen werden soll und die spezielle
Zweckbestimmung, der es gewidmet wird. Der zweite Teil ist
ein Gebet, das im Austausch fiir das gerade gegebene Verdienst
um etwas bittet.

Verse sind kurze Gedichte, in klassischem Chinesisch verfasst,
die buddhistischen Idealen und Werten Ausdruck geben.
Manche, wie die Verse zur formellen Mahlzeit, der Bade-Vers
und die Verse zum Gesichtwaschen, werden im Zusammenhang
des Zen-monastischen Trainings gebraucht, um ansonsten welt-
liche Aktivititen zu heiligen und ihnen religidse Bedeutung zu
geben. Sie werden immer rezitiert, wenn und wo die jeweilige
Aktivitit stattfindet, entweder von einer Gruppe (wie im Falle
der Mahlzeiten) oder von Einzelnen (wie beim Betreten des
Bades oder der Toilette). Andere Verse, wie der Vers der drei-
fachen Zuflucht, die Vier Gelobnisse, der Vers der Reue und der
Vers der Huldigung fiir Buddhas Reliquien werden als Akt der
Hingabe und Verehrung an und fiir sich rezitiert. Gewohnlich
werden sie von Gruppen im Zusammenhang mit Sutra-
Rezitationen und anderen Zeremonien intoniert, doch im
Grunde ist ihre Rezitation ein individueller Akt der Andacht.
Die in der Soto-Liturgie gebrauchten Verse gehoren nicht
exklusiv zur Zen-Schule; fast alle gehen auf die chinesische
buddhistische Tradition insgesamt zuriick. Die meisten werden
in der urspriinglichen chinesischen Form rezitiert, doch einige
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(wie der bei Mahlzeiten rezitierte Vers der Fiinf Betrachtungen)
sind ins Japanische iibersetzt und werden japanisch rezitiert.

Zu den gewohnlichsten Umstidnden, wo in Soto-Klostern und
—Tempeln Texte rezitiert werden, zidhlen die tiglichen, monat-
lichen und jdhrlichen Sutra-Rezitationszeremonien (fugin #f%).
Dies sind Riten, in denen zunichst durch das Rezitieren buddhi-
stischer Sutras, Dharanis oder Abhandlungen sprituelles Ver-
dienst (kudoku $h{&) erzeugt und dann rituell auf verschiedene
Empfénger, die in einem formellen Vers fiir die Verdienstiiber-
tragung genannt werden, iibertragen (eko [nlfa]) wird. Sutra-
Rezitationszeremonien sind in Gebrauch, um einem weiten
Spektrum von Wesen Verdienst zu opfern: dem Buddha Sha-
kyamuni; seinen unmittelbaren Schiilern, den Arhats; der Linie
von Lehrer-Vorfahren, durch die der Zen-Dharma iibermittelt
wurde; den beiden fiihrenden Begriindern der Soto Zen-Tradi-
tion in Japan, Dogen und Keizan; dem Griinder und anderen
fritheren Abten besonderer Kloster; verschiedenen Dharma-
schiitzenden und Kloster-schiitzenden Gottheiten, indische
Devas, chinesische Geister und japanische Kami einge-
schlossen; den Vorfahren von Laienforderern von Soto-
Tempeln; und Hungergeistern, Hollenbewohnern und ver-
schiedenen anderen umnachteten und leidenden Geistern.
Einzelne Sutra-Rezitationszeremonien werden nach den
Hauptgestalten, auf die Verdienst iibertragen  wird,
unterschieden (und manchmal entsprechend benannt), doch ist
es iiblich, dass eine einzelne Zeremonie zugleich Opfer an eine
ganze Anzahl von untergeordneten oder kleineren Gestalten
beinhaltet.

Andere rituelle Umstinde, zu denen Texte rezitiert werden, die
Verdienst erzeugen und iibertragen, umfassen: monatliche Ge-
denkzeremonien (gakki A =) fiir Dogen, Keizan und den Griin-
dungsabt jedes Klosters; jdhrliche Gedenkzeremonien (nekki
£ =) fiir sie, andere Vorfahren in der Soto Zen-Linie und Laien-
forderer; Beerdigungen (sogi #&{#%) von Monchen
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und Laienanhéngern; und verschiedene regelméfig anfallende
und gelegentliche Rezitationszeremonien (nenjii &7f) und
Gebetszeremonien (kito #Tii#).

Alle Sutrarezitations-, Gedenk- und Beerdigungszeremonien
werden vor Altiren abgehalten, auf denen Bilder oder Namens-
tafeln der Hauptempfinger des Opfers aufgestellt sind. Die Re-
zitation, die das Verdienst erzeugt, wird im Allgemeinen ein-
stimmig von allen bei einer Zeremonie anwesenden Monchen
(und manchmal Laien) vorgetragen, wogegen das Eko oder der
Vers zur Verdienstiibertragung von einer Einzelperson rezitiert
wird; einem Klosterbeamten bekannt als Kantor (ino #35). Der
miindliche Vortrag, mit dem Verdienst erzeugt und iibertragen
wird, ist oft von anderen, mehr physischen Opfern an einem
Altar begleitet, wie dem Verbrennen von Riucherwerk oder der
Gabe von Nahrung und Getrédnken.

Rezitations- und Gebetszeremonien sind davon insofern etwas
verschieden, als das erzeugte Verdienst nicht Einzelnen gewid-
met wird, sondern zur Unterstiitzung spezieller Wohltaten, fiir
die gebetet wird, wie Erholung von Krankheit, Harmonie in der
Gemeinschaft oder das Gelingen einer monastischen Klausur.
Da keine Empfianger von Opfern benannt werden, miissen sol-
che Zeremonien nicht vor eienm Altar abgehalten werden, son-
dern konnen an anderen Orten wie der Krankenstation oder
Meditationshalle abgehalten werden.

Zusammengefasst sind die drei wichtigsten rituellen Funktionen
der Soto Zen-Liturgie die Erzeugung und Widmung von Ver-
dienst, das Gedenken an Lehrer-Vorfahren und die Heiligung
von Routinetitigkeiten im tiglichen Leben von Zen-Praktizie-
renden. Doch ungeachtet dessen, wie sie unter rituellen Um-
stinden in Gebrauch sind, konnen die meisten der Texte, die in
Soto Zen-Zeremonien und Ubungen rezitiert werden, auch we-
gen ihrer Aussage gelesen werden; als Werke philosophischer,
ethischer und/oder inspirierender
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religioser Literatur. Weit davon entfernt, sich gegenseitig aus-
zuschlieBen, unterstiitzen und bereichern sich die verschiedenen
Funktionen der Texte gegenseitig.

T. Griffith Foulk
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